Poznanska Akademia Wolontariatu — spotkania w
kwietniu

(]

Stowarzyszenie CREO zacheca do udziatu w szkoleniach dla wolontariuszek i
wolontariuszy. Spotkania odbywaja sie w formule online oraz stacjonarnie, a
udziat w nich jest bezptatny. Obowigzuja jednak zapisy.

Harmonogram najblizszych spotkan:
Warsztat: Wolontariat senioralny — zawsze jest czas, zeby zaczaé¢ pomagac

e 12 kwietnia, godz. 10.00-13.00
e prowadzenie: Nina Woderska
e stacjonarnie

Warsztat kierowany do oséb w wieku senioralnym, ktdére chciatyby rozpoczaé
wspieranie réznych NGO w ramach wolontariatu. Podczas zaje¢ przyblizone
zostang rézne sprawdzone formy wolontariatu, w tym. m.in. te podejmowane w
Klubie Starszaka CREO.

Warsztaty profilaktyczne — uwaznos$¢ i radzenie sobie ze stresem

e 24 kwietnia, godz. 16.00-19.00
e prowadzenie: Michalina Voss
e online: link do spotkania

Zajecia beda miaty na celu oméwienie, czym jest uwaznos¢, jak ja praktykowad
oraz jakie ptyng z tego korzysci. Co najwazniejsze, warsztat ma na celu
pokazanie konkretnych sposobdw na praktykowanie uwaznos$ci oraz ¢wiczen, ktdére
beda mogli wykorzystywa¢ réwniez po warsztacie, czyli otrzymaja narzedzie do
samodzielnej praktyki uwazno$ci w swoim zakresie.

Jak zapisac¢ sie na warsztaty?
Zapisy na warsztaty odbywajg sie poprzez internetowe formularze zgtoszeniowe:

e Warsztaty o wolontariacie senioralnym
e Warsztaty profilaktyczne

Zgtoszenia mozna roéwniez dokona¢ mailowo, wysytajgc wiadomos$¢ na adres:
info@wolontariat.poznan.pl lub telefonicznie pod numerem tel. 690 251 119.

Wiecej informacji:

e Kontakt: Stowarzyszenie CREO, ul. Kochanowskiego 8a/2, tel. 508 024 833]
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https://creo.clickmeeting.com/warsztaty-profilaktyczne?fbclid=IwAR3wiuilEwOq8S_GGNfelrMmLVPWZTlbPSt-cvly6xUxc4B8Gfx1a6asDbk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJWI4f9EQ2CwKkTPoGO5b899IsRBdcrGEoJc_sY8n2TjNaJw/viewform?fbclid=IwAR2PnBnXaWtQlnI5SZC4XKUZ_luemRAWFs0jUNwkCP-0rSthW2dTL7mLKD0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdV-CkBH3dZDoun1SlDYXlTM8L8sGApv5FhxDUe9dI_6mbzKw/viewform?fbclid=IwAR2qvAZiuuB3gcPCbLEA1H8n6lvN3XfzYAvhIPW9GfHkkSwGrI4Y_wIqTuM
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