
Poznańskie Dni Rodziny 2022 – wydarzenia w Centrum
Inicjatyw Senioralnych

15 maja rozpoczną się Poznańskie Dni Rodziny. To już dziesiąta, jubileuszowa
edycja tego wydarzenia. Dla poznanianek i poznaniaków w każdym wieku
przygotowano setki atrakcji. 

Wydarzenie integrujące pokolenia rozpocznie się w niedzielne popołudnie, o
godz. 15.00 – na ustawionej na placu Wolności scenie na dzieci, rodziców i
seniorów czekać będą liczne występy, pokazy, koncerty i spektakle teatralne.
W pobliżu, w  strefach animacji przygotowano warsztaty plastyczne, muzyczne,
naukę rękodzieła, ekolekcje, gry, eksperymenty i zabawy. Będzie też można
dobrze zjeść w strefie gastronomii. Wydarzenie zakończy koncert gwiazdy
wieczoru: zespołu Enej. W programie znalazły się także propozycje dla gości z
Ukrainy.

Centrum Inicjatyw Senioralnych zachęca seniorki i seniorów do udziału w
wydarzeniach, które odbędą się w jego siedzibie przy ul. Mielżyńskiego 24 w
ramach tegorocznej edycji Poznańskich Dni Rodziny.

Uwaga!

Udział we wszystkich spotkaniach w CIS jest bezpłatny, obowiązują zapisy pod
numerem telefonu 61 842 35 09.

Harmonogram wydarzeń w Centrum Inicjatyw Senioralnych:

16 maja, godz. 11.00

Spacer cyfrowy z pracownikiem Centrum Inicjatyw Senioralnych

Podczas spaceru cyfrowego będzie można się zapoznać z urządzeniami cyfrowymi
dostępnymi w przestrzeni miejskiej. Spacer będzie także okazją, żeby nauczyć
się korzystać z biletomatu PKP na dworcu kolejowym, biletomatu MPK, a
paczkomatu (zaprezentowane zostanie, jak nadać i odebrać paczkę). W czasie
cyfrowej przechadzki seniorzy odwiedzą również jeden ze sklepów spożywczych
dużej sieci handlowej, by zapoznać się z działaniem samoobsługowej kasy.

Zbiórka przed wejściem do starego dworca PKP

17 maja, godz. 13.00 oraz 23 maja, godz. 11.00

„Jak rozporządzić mieszkaniem za życia i nie stracić dachu nad głową?” –
wykład

Podczas wykładu przedstawiciele Wielkopolskiej Izby Adwokackiej poruszą
następujące wątki: umowa darowizny i dożywocia, dziedziczenie, testament,
zapis windykacyjny, zachowek.

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24



19 maja, godz. 12.00

Co nowego w NFZ? – spotkanie z przedstawicielami NFZ

Na spotkaniu będzie można się dowiedzieć o tym, jak wykonać badania w
samoobsługowym kiosku profilaktycznym NFZ czy skorzystać z porad doradcy ds.
profilaktyki i promocji zdrowia. Zaprezentowany zostanie serwis internetowy z
planami żywieniowymi, przygotowanymi również z uwzględnieniem potrzeb osób
starszych czy osób zmagających się z chorobami przewlekłymi.

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24

26 maja, godz. 12.00

„Seniorze bądź bezpieczny” – spotkanie z funkcjonariuszami Komendy
Wojewódzkiej Policji w Poznaniu

Funkcjonariusze podpowiedzą, jak skutecznie obronić się przed różnymi formami
wyłudzenia środków finansowych oraz jak przeciwstawić się wszelkim rodzajom
technik manipulacji stosowanych przez oszustów. Przedstawią również
najczęściej stosowane przez oszustów metody.

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24

30 maja, godz. 11.00

„Lekkie nogi, czyli jak radzić sobie z obrzękami nóg” – wykład

Na spotkaniu poruszony zostanie temat tzw. ciężkich nóg, czyli obrzęków oraz
sposoby radzenia sobie z tym problemem. Organizatorem spotkania jest Miejsce
Przyjazne Seniorom – Razem w Formie.

Miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24

Od 15 maja do 1 czerwca na stronie internetowej Miasta Poznania publikowana
będzie pełna oferta atrakcji.
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