Poznanskie Dni Rodziny — wydarzenia organizowane
przez CIS
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Tegoroczne Poznarnskie Dni Rodziny potrwaja od 14 maja do 1 czerwca. Mysla
przewodnia wydarzenia bedzie troska o najblizszych i $rodowisko. Centrum
Inicjatyw Senioralnych poleca bezptatne wydarzenia przygotowane z mysla o
poznanskich seniorkach i seniorach.

Wydarzenia organizowane przez Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu we
wspétpracy z partnerami:

Warsztaty przygotowywania motanek

e 14 maja, w godz. 14.00-18.00

e Impreza Otwarcia

e miejsce: plac Wolnosci, stoisko Centrum Inicjatyw Senioralnych
e wstep wolny, nie obowigzujg zapisy

Zwyczaj motania laleczek wywodzi sie od wschodnich Stowian i rozpowszechniony
byt przede wszystkim na Bia*orusi oraz Ukrainie. Robiono je z materiatoéw,
ktére byty pod reka, z resztek. Ich gtéwnym zadaniem byto odpedzenie pecha,
ochrona przed ztem lub spetnianie zyczen. Na stoisku Centrum Inicjatyw
Senioralnych bedzie mozna wspdélnie z wolontariuszkami przygotowac wtasng
lalke-motanke. Nie zabraknie opowie$ci o zwigzanych z nig wierzeniach i
zwyczajach. Uczestnikami warsztatéw mogg zostad wszyscy: dorosli i dzieci, w
dziatania mozna wtgczyC sie przez caty czas trwania festynu.

Jedz zdrowo, trzymaj forme z NFZ!

e 15 maja, godz. 9.00-12.00

e seniorzy bedg umawiani na 10-minutowe konsultacje

Organizator: Wielkopolski 0ddziat Wojewddzki NFZ, Wydziat Nauk o
Zywnos$ci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24)

zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Podczas spotkania seniorki i seniorzy beda mogli wykonac¢ analize sktadu ciata
na profesjonalnym analizatorze, otrzymajg wydruk z wynikiem i opisem
parametrow, porozmawiajg z dietetyczkg i otrzymajg zalecenia zdrowego
odzywiania. Poza tym kazdy otrzyma komplet informacji o profilaktyce
realizowanej przez NFZ, w tym takze publikacje o zdrowym odzywianiu, m.1in.
broszure: ,Cukier nie krzepi!” ze zdrowymi przepisami bez cukru.

Oszustwa i inne zagrozenia w zyciu codziennym

e 15 maja, godz. 14.00-16.00
e organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu
e miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24)



e zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Spotkanie o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, podczas ktérego oméwione
zostang najczesciej stosowane metody oszustw. Policjanci podpowiedza tez, co
zrobi¢, zeby nie sta¢ sie ofiarg przestepstwa, uswiadomig tez, ze wiedza w
tym zakresie ma bardzo duzy wptyw na podniesienie poziomu bezpieczenstwa
osobistego.

Jak rozporzadzic¢ mieszkaniem za zycia i nie stracié¢ dachu nad gtowa?

e 22 maja, godz. 10.00-12.00

e Organizator: Wielkopolska Izba Adwokacka

e miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24)

e zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Podczas spotkania poruszone zostang takie watki jak: umowa darowizny czy
dozywocia, dziedziczenie, testament, zapis windykacyjny czy zachowek.

Warsztat na temat bezpieczenstwa osobistego

e 24 maja, godz. 10.00-11.00

e organizator: Straz Miejska Miasta Poznania

e miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24)

e zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Podczas warsztatu poruszona zostanie tematyka zwigzana z ochrong danych
osobowych i dokumentéw. Organizatorzy podpowiedzg tez, na co zwrdécicé uwage,
aby bezpiecznie robic¢ zakupy czy unikng¢ oszustwa ,na wnuczka”, oraz jak
zadba¢ o swoje bezpieczenstwo w domu i w internecie. Dla uczestnikéw
przewidziane sg gadzety promujgce bezpieczenstwo (etui na karte ptatnicza,
elementy odblaskowe).

Spacer cyfrowy ,Stacja: Cyfrowy Poznan Gtdéwny”

e 29 maja, godz. 11.00-13.00

e Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych

e Zbidérka: wejscie do Dworca Zachodniego od ul. Zachodniej

e zapisy: tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych
(pon.-pt. w godz. 8.00-16.00)

Uczestniczki i uczestnicy spotkania nauczg sie, jak obstugiwa¢ biletomaty PKP
oraz ZTM (m.in. jak dotadowacC karte PEKA), bankomaty oraz kasy samoobstugowe
w supermarkecie. Dowiedza sie réwniez, jak odebrac przesytke w paczkomacie.
Chetne osoby beda mogty dodatkowo nauczy¢ sie, jak obstugiwaé¢ GPS w
telefonie, wyszukiwa¢ kawiarnie czy punkt ustugowy w poblizu miejsca, w
ktérym sie znajduja, oraz dowiedza sie, jak korzystac¢ z aplikacji
»Jakdojade”. Spotkanie poprowadzi Justyna Furmaniak.

Szczegoty:



Wiecej informacji na temat wszystkich wydarzen organizowanych w ramach
Poznanskich Dni Rodziny 2023 juz wkrétce pojawi sie na miejskich stronach i
profilach:

e www.poznan.pl
e profil Czuty Poznan



https://www.poznan.pl/
https://www.facebook.com/czulypoznan

