Prozdrowotny Klub Seniora: spotkania w pazdzierniku
(]

W pazdzierniku, w ramach projektu Prozdrowotny Klub Seniora, Fundacja
ORCHidea zaprasza do udziatu w ciekawych i rozwijajacych spotkaniach. Wsraéd
propozycji gimnastyka dla umystu, ¢wiczenia rozciggajace oraz réznorodne
warsztaty rekodzielnicze.

Program najblizszych warsztatow:
Warsztaty tworzenia naturalnych maseczek

e 2 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Zosia Kaczmarek — technik masazu, studentka fizjoterapii

Zajecia z dietetyki: moc zielonych warzyw i owocéw

e 3 pazdziernika, godz. 11.30-13.00
e prowadzenie: Maria — studentka dietetyki

Elastyczny trening na dworze: ¢wiczenia rozciggajace z gumami terapeutycznymi

e 3 pazdziernika, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Jezyk hiszpanski

e 4, 18, 25 pazdziernika, godz. 9.30-11.00
e prowadzenie: Wolontariusze LO

Warsztat tworzenia zielnikodw

e 4 pazdziernika, godz. 11.00-13.00
e prowadzenie: Weronika MiklasifAska — psycholog

Warsztat tworzenia naparéw ziotowych

e 5 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Cwiczenia jezykowo-poznawcze: gimnastyka dla umystu

e 6, 13, 20, 27 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Logopedyczne Ko*o Naukowe

Relaksacyjny masaz twarzy

e 9 paZdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Zosia Kaczmarek — technik masazu, studentka fizjoterapii

Cwiczenia rozluzniajace i rozciagajace przy muzyce relaksacyjnej

e 10 pazdziernika, godz. 10.00-12.00



e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Energia ciata: ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, poprawiajace kondycje fizycznag oraz
wydolnos¢ organizmu

e 10 pazdziernika, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Warsztaty o mozliwych aktywnosciach dla oséb 55+ w Poznaniu

e 11 paZzdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Zosia Kaczmarek — technik masazu, studentka fizjoterapii

Warsztaty tworzenia nalewek ziotowych

e 12 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Warsztaty tworzenia naturalnych peelingéw do ciata

e 16 paZzdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Zosia Kaczmarek — technik masazu, studentka fizjoterapii

Zajecia z dietetyki: prozdrowotna dieta dla mézgu

e 17 pazdziernika, godz. 11.30-13.00
e prowadzenie: Maria — studentka dietetyki

Gramy w zielone! — czyli gry z wykorzystaniem pitki

e 17 pazdziernika, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Warsztat tworzenia szklanych, jesiennych stojow

e 18 pazdziernika, godz. 11.00-13.00
e prowadzenie: Weronika MiklasifAska — psycholog

Rozmowy o ziotach

e 19 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Warsztaty z automasazu twarzy

e 23 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Zosia Kaczmarek — technik masazu, studentka fizjoterapii

Warsztaty tworzenia eko zaktadek do ksigzek z makulatury

e 24 pazdziernika, godz. 9.00-11.00
e prowadzenie: Jadwiga Ciesielczyk — neurologopeda

Spotkanie z fizjoterapeuta: zajecia mindfulness na Swiezym powietrzu



e 24 pazdziernika, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Warsztat: Legendy ukryte w ziotach

e 25 pazdziernika, godz. 11.00-13.00
e prowadzenie: Weronika Miklasinska — psycholog

Warsztat tworzenia eko gry

e 26 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz — pedagog specjalny, neurologopeda

Zajecia: zielona arteterapia

e 30 pazdziernika, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Weronika Miklasinska — psycholog

Zajecia logopedyczne: praca z oddechem

e 31 paZzdziernika, godz. 9.00-11.00
e prowadzenie: Jadwiga Ciesielczyk — neurologopeda

Spotkanie z fizjoterapeuta: zielona joga — trening relaksacyjny z uzyciem mat
na tonie natury

e 31 pazdziernika, godz. 12.00-13.00
e prowadzenie: Daniel Pisarski — fizjoterapeuta

Zapisy:

Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji ORCHidea, przy ul. Hetmanskiej 15
w Poznaniu. Na kazdy z nich obowigzujag zapisy pod numerem tel. 723 522 631.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Szczegoty:

e Prozdrowotny Klub Seniora, ul. Hetmanska 15, tel. 601 493 705 |
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