
Prozdrowotny Klub Seniora w Fundacji ORCHidea Neuro
Wsparcie w październiku

Aktywność klubu ukierunkowana jest na działania prozdrowotne. Oprócz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spędzania wolnego czasu podczas
różnorodnych zajęć arteterapeutycznych Fundacja koncertuje się również na
specjalistycznej pomocy.

We wszystkich bezpłatnych zajęciach mogą uczestniczyć osoby wcześniej
zgłaszające swoją obecność. Warsztaty odbywają się w siedzibie Fundacji
ORCHidea Neuro wsparcie, przy ul. Hetmańskiej 15 w Poznaniu. Na każdy z nich
obowiązują zapisy pod numerem tel. 601 493 705.

Program najbliższych warsztatów:

Trening językowo-poznawczy z choreoterapią

16, 22 i 30 października, godz. 10.00
prowadząca: Aleksandra Załustowicz

Origami

17 października, godz. 10.40
prowadząca: Aleksandra Zabłocka

Światowy Dzień Owoców i Warzyw. Usprawnianie koncentracji oraz pamięci

17 października, godz. 11.45
prowadząca: Joanna Pluta

Jak radzić sobie z jesiennym spadkiem nastroju

21 października, godz. 10.30
prowadząca: Julia Skrzypek

Gimnastyka dla Seniora

22 października, godz. 9.00
prowadzący: Piotr Byczkowski

Światowy Dzień Origami. Zajęcia sensoryczne i poznawcze

24 października, godz. 11.45
prowadząca: Joanna Pluta

Aktywne warsztaty dietetyczne

30 października, godz. 17.00
prowadząca: Monika Dzwoniarkiewicz

Szczegóły:
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