Prozdrowotny Klub Seniora w Fundacji ORCHidea Neuro
Wsparcie w styczniu
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Aktywnos¢ klubu ukierunkowana jest na dziatania prozdrowotne. Oprécz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spedzania wolnego czasu podczas
réznorodnych zajec¢ arteterapeutycznych Fundacja koncertuje sie réwniez na
specjalistycznej pomocy.

We wszystkich bezptatnych zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby wczesniej
zgtaszajgce swojg obecnos¢. Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji
ORCHidea Neuro wsparcie, przy ul. Hetmanskiej 15 w Poznaniu. Na kazdy z nich
obowigzujg zapisy pod numerem tel. 601 493 705.

Program najblizszych warsztatow:
Cwiczenia stymulujace pamieé i percepcje

e 12 stycznia, godz. 10.00
e prowadzaca: Joanna Pluta

Trening jezykowo-poznawczy z choreoterapia

e 15, 22 1 29 stycznia, godz. 9.45,
e prowadzaca: Aleksandra Zatustowicz

Cwiczenia na pamieé¢ i koncentracje — wzmacnianie efektywnos$¢é mézgu

e 14 stycznia, godz. 10.00
e prowadzgca: Magdalena Cynk

Jezyk angielski

e 15, 22 i 29 stycznia, godz. 11.40
e prowadzgca: Emilia Kubiak

Jezyk hiszpanski

e 16, 23 i 30 stycznia, godz. 9.40
e prowadzaca: Kamila Chmaj

Jak wspomagac¢ funkcje jezykowe i poznawcze?

e 19 stycznia godz. 10.00
e prowadzaca: Joanna Pluta

Wolontariat w Centrum Inicjatyw Senioralnych

e 19 stycznia, godz. 11.15
e prowadzaca: Kinga Boguta z CIS

Wideopradnik — porady dla mtodych kobiet na przysztos¢



e 20 stycznia, godz. 10.00
e prowadzaca: Dominika Ulatowska

Cwiczenia pamieci i innych funkcji poznawczych

e 21 stycznia, godz. 10.00
e prowadzaca: Magdalena Cynk

Cwiczenie logicznego mys$lenia oraz wzmocnienie uwagi

e 26 stycznia, godz. 10.00
e prowadzaca: Joanna Pluta

Trening funkcji wykonawczych — planowanie i organizacja

e 28 stycznia, godz. 10.00
e prowadzaca: Magdalena Cynk

Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja ORCHidea Neuro wsparcie, ul. Hetmanska 15, tel. 601
493 705 | Fundacja: Facebook | Fundacja: strona internetowa



https://www.facebook.com/FundacjaORCHidea
https://www.fundacjaorchidea.pl/

