
Prozdrowotny Klub Seniora w Fundacji ORCHidea Neuro
Wsparcie w styczniu

Aktywność klubu ukierunkowana jest na działania prozdrowotne. Oprócz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spędzania wolnego czasu podczas
różnorodnych zajęć arteterapeutycznych Fundacja koncertuje się również na
specjalistycznej pomocy.

We wszystkich bezpłatnych zajęciach mogą uczestniczyć osoby wcześniej
zgłaszające swoją obecność. Warsztaty odbywają się w siedzibie Fundacji
ORCHidea Neuro wsparcie, przy ul. Hetmańskiej 15 w Poznaniu. Na każdy z nich
obowiązują zapisy pod numerem tel. 601 493 705.

Program najbliższych warsztatów:

Ćwiczenia stymulujące pamięć i percepcję

12 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Joanna Pluta

Trening językowo-poznawczy z choreoterapią

15, 22 i 29 stycznia, godz. 9.45,
prowadząca: Aleksandra Załustowicz

Ćwiczenia na pamięć i koncentrację – wzmacnianie efektywność mózgu

14 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Magdalena Cynk

Język angielski

15, 22 i 29 stycznia, godz. 11.40
prowadząca: Emilia Kubiak

Język hiszpański

16, 23 i 30 stycznia, godz. 9.40
prowadząca: Kamila Chmaj

Jak wspomagać funkcje językowe i poznawcze?

19 stycznia godz. 10.00
prowadząca: Joanna Pluta

Wolontariat w Centrum Inicjatyw Senioralnych

19 stycznia, godz. 11.15
prowadząca: Kinga Boguła z CIS

Wideopradnik – porady dla młodych kobiet na przyszłość



20 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Dominika Ulatowska

Ćwiczenia pamięci i innych funkcji poznawczych

21 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Magdalena Cynk

Ćwiczenie logicznego myślenia oraz wzmocnienie uwagi

26 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Joanna Pluta

Trening funkcji wykonawczych – planowanie i organizacja

28 stycznia, godz. 10.00
prowadząca: Magdalena Cynk

Szczegóły:

Kontakt: Fundacja ORCHidea Neuro wsparcie, ul. Hetmańska 15, tel. 601
493 705 | Fundacja: Facebook | Fundacja: strona internetowa

https://www.facebook.com/FundacjaORCHidea
https://www.fundacjaorchidea.pl/

