
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku w grudniu

Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku działający przy Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu zaprasza na bezpłatny wydarzenia w grudniu.

Harmonogram wykładów:

4 grudnia, godz. 15.00 – „Dieta dla wzmocnienia pamięci” – wykład dr
Olgi Grabowskiej-Chenczke. Podczas spotkania omówione zostaną kluczowe
składniki diety wspierające pracę mózgu, zasady doboru produktów oraz
techniki kulinarne sprzyjające zachowaniu wartości odżywczych. W
programie przewidziano również analizę przykładowego jadłospisu oraz
omówienie najczęstszych błędów żywieniowych wpływających na kondycję
psychiczną i funkcje poznawcze (Collegium Maximum, ul. Wojska Polskiego
28, sala A, wstęp wolny)
11 grudnia, godz. 15.00 – „Przyroda Jukatanu” – wykład mgr inż. Jolanty
Węgiel, prof. UPP dra hab. Andrzeja Węgla (Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala A, wstęp wolny)
18 grudnia, godz. 15.00 – „Aktywni w każdym wieku – wolontariat jako
sposób na pełne życie po 60” Kinga Boguła i wolontariusze, Centrum
Inicjatyw Senioralnych Podczas wykładu uczestnicy porozmawiają o roli
wolontariatu w budowaniu relacji, więzi i przynależności społecznej, o
wartości wiedzy i doświadczenia życiowego seniorów w działalności
społecznej oraz o tym, jak działalność społeczna wpływa na samopoczucie,
zdrowie i poczucie sensu życia seniorów (Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala A, wstęp wolny)

Harmonogram warsztatów:

15 grudnia, godz. 12.00 (I grupa), godz. 13.45 (II grupa) – „Biżuteria z
nasion” – warsztaty dr inż. Agnieszki Rosińskiej. Zajęcia będą miały
formę wykładowo-warsztatową, w pierwszej części odbędzie się krótka
prelekcja, a w kolejnej – warsztaty, na których uczestnicy samodzielnie
wykonają biżuterię z nasion (Kolegium Zembala, ul. Dąbrowskiego 159,
zapisy: tel. 61 848 70 26).
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