Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku w grudniu
(]

Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu zaprasza na bezptatny wydarzenia w grudniu.

Harmonogram wyktadéw:

e 4 grudnia, godz. 15.00 — ,Dieta dla wzmocnienia pamieci” — wyktad dr
O0lgi Grabowskiej-Chenczke. Podczas spotkania oméwione zostang kluczowe
sktadniki diety wspierajgce prace mézgu, zasady doboru produktéw oraz
techniki kulinarne sprzyjajgce zachowaniu wartos$ci odzywczych. W
programie przewidziano réwniez analize przyktadowego jadtospisu oraz
oméwienie najczestszych btedéw zywieniowych wptywajacych na kondycje
psychiczng i funkcje poznawcze (Collegium Maximum, ul. Wojska Polskiego
28, sala A, wstep wolny)

e 11 grudnia, godz. 15.00 — ,Przyroda Jukatanu” — wyktad mgr inz. Jolanty
Wegiel, prof. UPP dra hab. Andrzeja Wegla (Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala A, wstep wolny)

e 18 grudnia, godz. 15.00 — ,Aktywni w kazdym wieku — wolontariat jako
sposéb na petne zycie po 60” Kinga Boguta i wolontariusze, Centrum
Inicjatyw Senioralnych Podczas wyktadu uczestnicy porozmawiajg o roli
wolontariatu w budowaniu relacji, wiezi i przynaleznos$ci spotecznej, o
wartosci wiedzy i doswiadczenia zyciowego senioréw w dziatalnosci
spotecznej oraz o tym, jak dziatalno$¢ spoteczna wptywa na samopoczucie,
zdrowie i poczucie sensu zycia seniordéw (Collegium Maximum, ul. Wojska
Polskiego 28, sala A, wstep wolny)

Harmonogram warsztatéw:

e 15 grudnia, godz. 12.00 (I grupa), godz. 13.45 (II grupa) — ,Bizuteria z
nasion” — warsztaty dr inz. Agnieszki Rosinskiej. Zajecia beda miaty
forme wyktadowo-warsztatowg, w pierwszej czesci odbedzie sie kroétka
prelekcja, a w kolejnej — warsztaty, na ktdérych uczestnicy samodzielnie
wykonajg bizuterie z nasion (Kolegium Zembala, ul. Dgbrowskiego 159,
zapisy: tel. 61 848 70 26).

Szczegolty:

e Kontakt: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, tel. 61 848 70 26
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