Ratajski Przystanek Seniora — wiosna 2024
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Ratajski Przystanek Seniora powraca na Rataje z duza dawka ciekawych
wydarzen. W projekcie zaplanowano spotkania i warsztaty: fotograficzne,
psychologiczne, komputerowe oraz zajecia sportowe i potancéwke. Na wydarzenia
obowigzuja bezptatne wejscidwki.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne i odbywajg sie w ratajskich domach kultury.
Harmonogram najblizszych wydarzen:

8 marca — 28 czerwca, kazdy piatek, godz. 16.00

Trening ,Zdrowy Kregostup”

e miejsce: DK ,Jubilat”, os. Tysigclecia 30
e kontakt: tel. 61 876 08 40

Zajecia obejmujace ¢wiczenia zardéwno rozciggajagce, stabilizujace, réwnowazne
jak i wzmacniajace poszczegdlne grupy miesniowe. Gtdéwnym celem zajeé jest
poznanie zasad utrzymania prawidtowej postawy ciata oraz praca nad
prawidtowym oddechem.

15 kwietnia, godz. 16.00
Spotkania ,Z kulturg po Swiecie”

e miejsce: DK ,Jedrus”, os. Armii Krajowej 101
e kontakt: 61 877 01 51

Mozliwo$ci podrézy sg dla wielu senioréw ograniczone, dlatego organizatorzy
pragng umozliwi¢ im poznanie innych kultur i miejsc w trakcie spotkan z
dziennikarzami i podréznikami, ktdrzy opowiedza o swoich doswiadczeniach.
Seniorzy zachecani sg do podzielenia sie swoimi wspomnieniami z tych miejsc.

23-24 kwietnia, godz. 9.00-11.30
Kurs komputerowy

e miejsce: DK ,Jedrus”, os. Armii Krajowej 101
e kontakt: 61 877 01 51

Nauka podstawowych umiejetnos$ci z obstugi komputera dla poczatkujacych
senioréw oraz oséb wykluczonych cyfrowo i zapoznanie sie z nowoczesnymi
technologiami w formie 5-godzinnego bezptatnego kursu na laptopach. Zajecia w
formie kameralnej, w maksymalnie 10-osobowych grupach. Program nauki obejmuje
m.in. komunikacje elektronicznag, nauke zaktadania poczty i pisanie e-maili,
surfowanie w sieci (wyszukiwanie informacji oraz robienie zakupdéw) i inne
zagadnienia niezbedne, aby obstuga komputera pomogta osobom 60+ w zyciu
codziennym i kontaktach miedzyludzkich.



Uwaga!

Na wszystkie wydarzenia obowigzujg bezptatne wejsScidwki do odbioru w
poszczegdlnych domach kultury.

Organizatorem cyklu jest Ratajskie Centrum Kultury. Projekt dofinansowano ze
$rodkéw budzetowych Miasta Poznania.

Szczegoty:

e Kontakt: Ratajskie Centrum Kultury, os. Piastowskie 16, tel. 695 151 659
| Ratajskie Centrum Kultury: Facebook



https://www.facebook.com/ratajskiecentrumkultury/?ref=page_internal

