Robmy darta z seniorami!
(]

Chcesz utrzyma¢ swoja forme fizycznag i psychiczna w doskonatej kondycji?
Dotacz do grupy réwiesnikow i rozpocznij swoja przygode z dartem. Poznanskie
Stowarzyszenie Robmy Darta zaprasza seniorki i senioréw do udziatu w
rozgrywkach, ktére pozwola poczuc¢ emocje rywalizacji sportowej.

Aktywnos¢ fizyczng podczas takich spotkan mozna pordéwna¢ do spaceru nordic
walking. Zapamietywanie wartosci liczbowych, dodawanie i odejmowanie pozwoli
cieszy¢ sie sprawnoscig umystowg. Podczas przerw bedzie okazja do rozméw o
istocie darta, na uczestnikéw czekac bedzie kawa i herbata oraz stodki
poczestunek.

Nad prawidtowym przebiegiem rozgrywek czuwaja sportowcy z druzyny Pan Tu Nie
Stat, grajacy na co dzieA w darta i wspdéttworzacy m.in. wydarzenie
,Przystanek Dartera Dzieciom”. Ich rolg bedzie prowadzenie spotkan
warsztatowych, sedziowanie i markierowanie.

Szczegoty:

e Terminy spotkan: 15, 22, 29 czerwca, godz. 12.00

e Miejsce spotkan: Przystanek Dartera, rondo Kaponiera, poziom -2
e Czas trwania spotkania: 2,5 godziny

e Zgtoszenia: Pawet Ros6t, tel. 607 415 412, robmydarta@gmail.com;

Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
Wiecej informacji:

e Rébmy darta z seniorami!: Facebook
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