Rzeka Zywa. Powrét do Zrédta
(]

Rzeka Zywa to cykl kulturalno-przyrodniczy w Bramie Poznania. Hasto
tegorocznej edycji to ,Powrét do Zrédta”, ktére nawigzuje do dziedzictwa
kulturowego przodkéw i relacji cztowieka z przyroda.

Rzeki od wiekéw wyznaczaty rytm codzienno$ci. Nad woda powstawaty osady, w
ktérych zycie toczyto sie w zupetnie innym tempie. Dawne rzemiosta wymagaty
uwaznos$ci i przystosowania sie do natury.

W trakcie wydarzen nad rzeka Cybing uczestnicy poznajag zapomniane wierzenia i
umiejetnosci. Spotkania beda okazja do zatrzymania sie na chwile i wstuchania
w otaczajacag nas nature. Nie zabraknie takze statych elementdéw naszego cyklu:
koncertu i kina plenerowego.

Harmonogram wydarzen lipcowych:
Sciezka EkoEdukacji — rodzinny spacer z przewodnikiem

e 12 lipca, godz. 10.00
e zbidrka: Eksperymentalny 0grdéd Dziedzictwa
e obowigzujg zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Uczestnicy przyjrza sie okolicznym gatunkom roslinnosci, ktére powoli budza
sie do zycia, mieszkajgcym tu ptakom, a takze temu jak na przestrzeni dziejéw
zmieniat sie wyglad rzeki. Do Sciezki EkoEdukacji powstat specjalny zeszyt z
zadaniami oraz plecak, ktéry uczestnicy otrzymajag na poczatku wycieczki.
Trasa ma dtugo$¢ okoto 2 km wzdtuz Wartostrady, na ktdérej znajduje sie 12
oznakowanych przystankéw. Do potowy z nich poprowadzi przewodnik, a dalej
mozna ruszy¢ w droge dalej lub dokonczy¢ spacer innego dnia.

Warsztaty czerpania papieru

e 12 lipca, godz. 12.00 i 15.00
e miejsce: amfiteatr Bramy Poznania
e obowigzujg zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Warsztaty czerpania papieru to wyjatkowa okazja, aby pozna¢ tradycyjne
techniki recznego wytwarzania papieru. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢
samodzielnie czerpac¢ papier, korzystajgc z naturalnych surowcéw i dawnych
metod. To kreatywne i edukacyjne doswiadczenie, ktdre pozwala na stworzenie
unikalnych, wtasnorecznie wykonanych arkuszy papieru.

Rodzinne warsztaty krawieckie

e 13 lipca, godz. 11.00-14.00
e miejsce: sala wielofunkcyjna Bramy Poznania
e wstep wolny

Twércze rodzinne warsztaty krawieckie. W trakcie spotkania kazdy uczestnik
wlasnorecznie uszyje rybke z tkaniny, ktdra bedzie mégt rdéwniez udekorowac.



To doskonata okazja, by wspdlnie tworzyc¢, eksperymentowaé z formg i kolorem
oraz rozwijac¢ umiejetnosci manualne — niezaleznie od wieku. Do wydarzenia
mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie.

Warsztaty nawigzuja do barwnego Swiata wystawy ,Magiczny Dywan. Podréze w
czasie”, inspirowanej dziecieca wyobraznig, podrézami i tajemniczymi
opowiesciami.

Spektakl ,,Jabtonka”

e 13 lipca, godz. 16.00
e miejsce: sala wielofunkcyjna Bramy Poznania
e bilety: 15 z%

Inspiracjg do spektaklu jest tekst ,Wczora z wieczora” zapisany w zbiorach
Oskara Kolberga. Prosta opowies¢ o jabtonce, na ktérej zakwita czerwono-
zielone jabtko. Pieje kogut, zawiat wiatr — kto zerwie jabtko z jabtonki?
Spektakl wypetniony $piewem, tancem i ludowymi zabawami.

Warsztaty plecionkarskie

e 26 lipca, godz. 12.00
e miejsce: amfiteatr Bramy Poznania
e obowigzujg zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Plecenie z réznych materiatéw praktykowane jest we wszystkich czesciach
Swiata od tysiecy lat, a kosze towarzyszg cztowiekowi i majg niesamowicie
szerokie spektrum zastosowania. Plecenie z wikliny jest tradycyjnym
rzemiostem polskim. Uczestnicy warsztatédw pod okiem certyfikowanego mistrza
plecionkarstwa uplotg wtasny kosz z wikliny. Organizatorzy polecaja wygodny,
bardziej roboczy niz elegancki strdj — wiklina bedzie wilgotna.

Korzenne remedia — masé¢ z ziemi

e 26 lipca, godz. 16.00
e miejsce: Eksperymentalny 0grod Dziedzictwa (ul. Ostréwek)
e obowigzujg zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

W ramach spotkania uczestnicy poznajg sity korzeni jako surowca
fitoterpeutycznego: roslin, z ktérych korzenia wtasnie korzysta sie w
medycynie, barwierstwie, kulinariach. Chociaz tradycyjng pora zbierania
korzeni jest wiosna i jesien, to dzieki przygotowanym wczesniej pétproduktom
na bazie zywokostu z Eksperymentalnego Ogrodu Dziedzictwa uczestnicy wykonaja
lecznicze masci na kazdg pore roku.

Rzeka Rowerow

e 27 lipca, godz. 12.00-16.00
e miejsce: przy Bramie Poznania
e wstep wolny

Rodzinny przejazd rowerowy przez ulice Poznania. Trasa bedzie przebiegac
przez centrum miasta i nadrzeczng Wartostrade az do Bramy Poznania, gdzie na



amfiteatrze nad Cybing odbedzie sie piknik z wieloma atrakcjami dla rodzin.
Wierzenia dawnych Stowian

e 27 lipca, godz. 12.00-16.00
e miejsce: trawnik przed Bramg Poznania
e wstep wolny

Czerwone sznurki, grzechotki, rosliny czy kamienie na szczescie i pomyslnosc¢.
To wszystko ma swoje Zrédta w wierzeniach dawnych Stowian. Majagce wedtug
Stowian niezwykt*a moc ros$liny zostang przedstawione w ramach historycznego
stanowiska pokazowego — miedzy innymi takie jak lubczyk, czarny bez,
leszczyna, piotun, bylica, szatwia, czy czarcie zebro.. oraz ich zastosowanie
w dawnych czasach, wraz z pordéwnaniem ze wspdétczesng wiedza o ich
wlasciwosciach. Zostang zaprezentowane takze odtworzone amulety i talizmany,
majace ochrania¢ ich wtascicieli oraz przynosi¢ szcze$cie i pomys$lnos¢.
Bedzie mozna zobaczy¢ odtworzone wczesnoSredniowieczne nawezy-woreczki
kultowe znalezione w Gdansku wraz z ich nietypowa zawartos$cig, ktdra zostanie
oméwiona. Ukazane zostang typowe dla kultury stowianskiej odtworzone
talizmany i amulety w postaci zawieszek w formie solarnej, toporkdw,
pétksiezycéw (i wraz z rozpowszechnieniem sie nowej wiary ich pdzZzniejsze
modyfikacje), czy zwierzecych zebdéw, muszelek. Wszystkie te magiczne obiekty
zostaty znalezione przez archeologéw na naszych terenach.
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