
Rzeka Żywa. Powrót do źródła

Rzeka Żywa to cykl kulturalno-przyrodniczy w Bramie Poznania. Hasło
tegorocznej edycji to „Powrót do źródła”, które nawiązuje do dziedzictwa
kulturowego przodków i relacji człowieka z przyrodą.

Rzeki od wieków wyznaczały rytm codzienności. Nad wodą powstawały osady, w
których życie toczyło się w zupełnie innym tempie. Dawne rzemiosła wymagały
uważności i przystosowania się do natury.

W trakcie wydarzeń nad rzeką Cybiną uczestnicy poznają zapomniane wierzenia i
umiejętności. Spotkania będą okazją do zatrzymania się na chwilę i wsłuchania
w otaczającą nas naturę. Nie zabraknie także stałych elementów naszego cyklu:
koncertu i kina plenerowego.

Harmonogram wydarzeń lipcowych:

Ścieżka EkoEdukacji – rodzinny spacer z przewodnikiem

12 lipca, godz. 10.00
zbiórka: Eksperymentalny Ogród Dziedzictwa
obowiązują zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Uczestnicy przyjrzą się okolicznym gatunkom roślinności, które powoli budzą
się do życia, mieszkającym tu ptakom, a także temu jak na przestrzeni dziejów
zmieniał się wygląd rzeki. Do Ścieżki EkoEdukacji powstał specjalny zeszyt z
zadaniami oraz plecak, który uczestnicy otrzymają na początku wycieczki.
Trasa ma długość około 2 km wzdłuż Wartostrady, na której znajduje się 12
oznakowanych przystanków. Do połowy z nich poprowadzi przewodnik, a dalej
można ruszyć w drogę dalej lub dokończyć spacer innego dnia.

 Warsztaty czerpania papieru

12 lipca, godz. 12.00 i 15.00
miejsce: amfiteatr Bramy Poznania
obowiązują zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Warsztaty czerpania papieru to wyjątkowa okazja, aby poznać tradycyjne
techniki ręcznego wytwarzania papieru. Uczestnicy będą mieli możliwość
samodzielnie czerpać papier, korzystając z naturalnych surowców i dawnych
metod. To kreatywne i edukacyjne doświadczenie, które pozwala na stworzenie
unikalnych, własnoręcznie wykonanych arkuszy papieru.

Rodzinne warsztaty krawieckie

13 lipca, godz. 11.00-14.00
miejsce: sala wielofunkcyjna Bramy Poznania
wstęp wolny

Twórcze rodzinne warsztaty krawieckie. W trakcie spotkania każdy uczestnik
własnoręcznie uszyje rybkę z tkaniny, którą będzie mógł również udekorować.



 To doskonała okazja, by wspólnie tworzyć, eksperymentować z formą i kolorem
oraz rozwijać umiejętności manualne – niezależnie od wieku. Do wydarzenia
można dołączyć w dowolnym momencie.

Warsztaty nawiązują do barwnego świata wystawy „Magiczny Dywan. Podróże w
czasie”, inspirowanej dziecięcą wyobraźnią, podróżami i tajemniczymi
opowieściami.

Spektakl „Jabłonka”

13 lipca, godz. 16.00
miejsce: sala wielofunkcyjna Bramy Poznania
bilety: 15 zł

Inspiracją do spektaklu jest tekst „Wczora z wieczora” zapisany w zbiorach
Oskara Kolberga. Prosta opowieść o jabłonce, na której zakwita czerwono-
zielone jabłko. Pieje kogut, zawiał wiatr – kto zerwie jabłko z jabłonki?
Spektakl wypełniony śpiewem, tańcem i ludowymi zabawami.

Warsztaty plecionkarskie

26 lipca, godz. 12.00
miejsce: amfiteatr Bramy Poznania
obowiązują zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

Plecenie z różnych materiałów praktykowane jest we wszystkich częściach
świata od tysięcy lat, a kosze towarzyszą człowiekowi i mają niesamowicie
szerokie spektrum zastosowania. Plecenie z wikliny jest tradycyjnym
rzemiosłem polskim. Uczestnicy warsztatów pod okiem certyfikowanego mistrza
plecionkarstwa uplotą własny kosz z wikliny. Organizatorzy polecają wygodny,
bardziej roboczy niż elegancki strój – wiklina będzie wilgotna.

Korzenne remedia – maść z ziemi

26 lipca, godz. 16.00
miejsce: Eksperymentalny Ogród Dziedzictwa (ul. Ostrówek)
obowiązują zapisy: wydarzenia@bramapoznania.pl

W ramach spotkania uczestnicy poznają siły korzeni jako surowca
fitoterpeutycznego: roślin, z których korzenia właśnie korzysta się w
medycynie, barwierstwie, kulinariach. Chociaż tradycyjną porą zbierania
korzeni jest wiosna i jesień, to dzięki przygotowanym wcześniej półproduktom
na bazie żywokostu z Eksperymentalnego Ogrodu Dziedzictwa uczestnicy wykonają
lecznicze maści na każdą porę roku.

Rzeka Rowerów

27 lipca, godz. 12.00-16.00
miejsce: przy Bramie Poznania
wstęp wolny

Rodzinny przejazd rowerowy przez ulice Poznania.  Trasa będzie przebiegać
przez centrum miasta i nadrzeczną Wartostradę aż do Bramy Poznania, gdzie na



amfiteatrze nad Cybiną odbędzie się piknik z wieloma atrakcjami dla rodzin.

Wierzenia dawnych Słowian

27 lipca, godz. 12.00-16.00
miejsce: trawnik przed Bramą Poznania
wstęp wolny

Czerwone sznurki, grzechotki, rośliny czy kamienie na szczęście i pomyślność.
To wszystko ma swoje źródła w wierzeniach dawnych Słowian. Mające według
Słowian niezwykłą moc rośliny zostaną przedstawione w ramach historycznego
stanowiska pokazowego – między innymi takie jak lubczyk, czarny bez,
leszczyna, piołun, bylica, szałwia, czy czarcie żebro… oraz ich zastosowanie
w dawnych czasach, wraz z porównaniem ze współczesną wiedzą o ich
właściwościach. Zostaną zaprezentowane także odtworzone amulety i talizmany,
mające ochraniać ich właścicieli oraz przynosić szczęście i pomyślność.
Będzie można zobaczyć odtworzone wczesnośredniowieczne nawęzy-woreczki
kultowe znalezione w Gdańsku wraz z ich nietypową zawartością, która zostanie
omówiona. Ukazane zostaną typowe dla kultury słowiańskiej odtworzone
talizmany i amulety w postaci zawieszek w formie solarnej, toporków,
półksiężyców (i wraz z rozpowszechnieniem się nowej wiary ich późniejsze
modyfikacje), czy zwierzęcych zębów, muszelek. Wszystkie te magiczne obiekty
zostały znalezione przez archeologów na naszych terenach.
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