Sasiedzka joga na Piagtkowie
(]

Stowarzyszenie Fyrtel zaprasza do wspolnej praktyki jogi na os. Bolestawa
Chrobrego w ramach projektu ,Sasiedzka joga w parku”.

W zajeciach moga wzig¢ udziat osoby w kazdym wieku, mieszkajace na Pigtkowie
oraz wszyscy ci, ktérzy sympatyzujg z tg dzielnicg i lubig spedzac czas w jej
zielonej czesci. Spotkania bedg odbywac¢ sie w soboty w godz. 9.00-10.30,
pomiedzy wybiegiem dla pséw a boiskiem do pitki noznej (to samo miejsce, w
ktérym joga odbywata sie w minionych latach). Pierwsze zajecia odbeda sie 11
czerwca, zaplanowano 14 spotkan. Praktyka odbedzie sie, jesli pogoda bedzie
korzystna do ¢wiczen, czyli bezdeszczowa. Zajecia prowadzi¢ bedzie Anna
Maciaszczyk oraz Klaudia Walkowiak.

Udziat bezptatny.

Projekt ,Sasiedzka joga w parku” jest dofinansowany z budzetu Miasta Poznania
w ramach zadania Centrum Inicjatyw Lokalnych — Regrantingowe,

Szczegoty:

o tel. 781 244 324, Joga sasiedzka w parku: Facebook;



https://www.facebook.com/events/524160715924652/524160729257984

