Senioralni. Poznan: warsztaty w CIS
(]

Do 31 pazdziernika potrwa w Poznaniu najwieksze senioralne Swieto! To juz 13.
edycja cyklu kulturalno-edukacyjnego pod hastem ,Senioralni. Poznan”.
Seniorki i seniorzy mogg skorzysta¢ w tym czasie z bogatej oferty miejskiej,
stworzonej specjalnie dla nich. Centrum Inicjatyw Senioralnych zaprasza takze
na ciekawe spotkania do swojej siedziby.

Harmonogram zaplanowanych warsztatéw w siedzibie CIS:
11 pazdziernika, godz. 10.00-11.00 | Bezpieczenstwo osobiste senioréw

Jak chroni¢ dokumenty, karty ptatnicze i bezpiecznie porusza¢ sie w miejscach
publicznych czy na zakupach? Jak nie da¢ sie oszukac¢ w internecie? Straznicy
miejscy oméwig mechanizmy dziatania oszustéw i podpowiedza, jak postepowad w
sytuacji zagrozenia. Poruszone zostang tez watki przemocy fizycznej,
psychicznej i ekonomicznej.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy: tel. 61 847 21 11 lub
osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

12 pazdziernika, godz. 11.00 | Seniorze, chron swoje mienie

Podczas szkolenia oméwione zostang zagrozenia zwigzane z zawieraniem przez
senioréw uméw na pokazach i w Internecie. Uczestnicy spotkania otrzymaja
rowniez przygotowany przez Inspekcje Handlowg materiat informacyjny, z
ktérego dowiedza sie m.in. tego, jak zrezygnowal z zawartej umowy.

Organizator: Wojewddzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Poznaniu, miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy: tel.
61 847 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

16 pazdziernika, godz. 12.00 | Postaw na ekoogrzewanie i termomodernizacje!

Podczas spotkania bedzie mozna dowiedzie¢ sie, do kiedy nalezy wymienié piece
i kotty weglowe oraz jak uzyskal dofinansowanie na wymiane takiego
ogrzewania, okien czy drzwi.

Organizator: Wydziat Klimatu i Srodowiska UMP, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy: tel. 61 847 21 11 lub
osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

18 pazdziernika, godz. 12.00 | Miedzynarodowy dzien seniora: spotkanie z NFZ

Na spotkaniu bedzie mozna pozna¢ nowosci w przepisach i swiadczeniach,
porozmawia¢ z dietetykiem oraz wykona¢ analize sktadu ciata wraz z wydrukiem.

Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ w Poznaniu, miejsce: Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 11
pazdziernika): tel. 61 847 21 11 lub osobis$cie w CIS, udziat bezptatny.



24 pazdziernika, godz. 12.00 | Czy po klimakterium trzeba is¢ do ginekologa?

Spotkanie na temat profilaktyki nowotwordw piersi, potrzebie badan
ginekologicznych i mammografii.

Organizator: lek. med. Konrad Mackowiak, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 17 pazdziernika):
tel. 61 847 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

25 pazdziernika, godz. 12.00 | Czy namietno$¢ jest mozliwa po wielu latach
zwiagzku?

Czy w dtugotrwatym zwigzku mozemy mie¢ zardéwno mitos$¢, jak i udane zycie
seksualne? Czy namietnos¢ lub pozadanie ma date waznos$ci?

Organizator: Klaudia Latosik, miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych w
Poznaniu, ul. Mielzynskiego 24, zapisy (od 18 pazdziernika): tel. 61 847 21
11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.



