
Spartakiada Seniorów POSIR – ruszyły zapisy

Fot. z archiwum POSiR

Poznańskie Ośrodki Sportu i Rekreacji zachęcają do udział w kolejnej edycji
Spartakiady Seniorów, która odbędzie się w dniach od 30 sierpnia do 2
września. Czterodniowy turniej sportowy jest dedykowany osobom w wieku 60+.

W zawodach startować mogą zarówno mieszkańcy Poznania, ale też innych
miejscowości. Zaplanowane konkurencje pozwolą zawodniczkom i zawodnikom
wykazać tężyzną fizyczną i biegłością umysłu. Wszyscy uczestnicy Spartakiady
otrzymają pamiątkowe medale za uczestnictwo oraz koszulki bawełniane z logo
Spartakiady Seniorów.

Program XV Spartakiady Seniorów

30 sierpnia, miejsce: POSiR, pływalnia Miejska Rataje, os. Piastowskie 55a

pływanie 50 m stylem dowolnym, godz. 9.00-11.00

31 sierpnia, miejsce: SP nr 50 (sala gimnastyczna), os. Stare Żegrze 1

tenis stołowy, godz. 9.00-13.30

1 września, miejsce: POSiR, Oddział Rataje, os. Piastowskie 106 a

szachy, godz. 9.00-11.00
warcaby, godz. 11.00-13.00
bowling , godz. 13.00-17.00 (kobiety – godz. 13.30-15.00, mężczyźni –
godz. 15.00-17.00)

2 września, miejsce: Młodzieżowy Ośrodek Sportowy, ul. Gdańska 1

lekkoatletyka, godz. 8.00-13.00
uroczyste zamknięcie Spartakiady Seniorów oraz piknik, ok. godz. 13.00
(występ artystyczny, wspólny posiłek);

Zgłoszenia i opłata startowa

Opłata startowa wynosi 10 zł. Zgłoszenia przyjmowane będą na podstawie
wypełnionych formularzy zgłoszeniowych oraz uiszczonej opłaty startowej (do
20 sierpnia 2022 roku lub do wyczerpania miejsc). Formularze zgłoszeniowe



można pobierać w następujących miejscach:

w siedzibie Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji: Dyrekcja, ul.
Spychalskiego 34 (pokój nr 202, II piętro),
w Oddziale MOS, ul. Gdańska 1,
na stronie internetowej POSiR w zakładce „Spartakiada Seniorów”

Zgłoszenia można składać w siedzibie Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji:
Dyrekcja, ul. J. Spychalskiego 34  (pokój nr 202, II piętro) lub za
pośrednictwem Poczty Polskiej na adres: Poznańskie Ośrodki Sportu i
Rekreacji, ul. J. Spychalskiego 34, 61-553 Poznań, z dopiskiem „Spartakiada
Seniorów”

Szczegóły:
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