
SpotkajMY się – międzykulturowe spotkania przy
kawie w listopadzie

Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom Caritas Poznań zaprasza seniorki i
seniorów na międzykulturowe zajęcia integracyjne. W programie m.in.:
warsztaty plastyczne i spotkania z ciekawymi ludźmi.

Udział we wszystkich spotkaniach jest bezpłatny, ale obowiązują zapisy: tel. 
721 997 880.

Harmonogram spotkań:

8 listopada, godz. 12.00

Motyli wolontariat: malowanie motyli i rozmowy o wolontariacie

15 listopada, godz. 12.30

Warsztaty plastyczne z robienia aniołków z recyklingu.

22 listopada, godz. 12.00

Sycylia nie tylko od kuchni. Prowadzący — Maciej Gładysz — dziennikarz,
podróżnik, miłośnik dobrej kuchni, zakręcony na tle Włoch i wszystkiego, co
włoskie.

29 listopada, godz. 12.00

Piękno zaczyna się od troski o siebie. Prowadzącą spotkanie będzie Anżela
Gubenko — kosmetyczna i miłośniczka pieszych wycieczek.

Wszystkie spotkania odbywać się będą przy al. Marcinkowskiego 1. Aktualizacja
harmonogramu będzie dostępna w późniejszym terminie.

Dodatkowo w każdy poniedziałek o godz. 12.00 odbywać się będą warsztaty
kulinarne, gdzie seniorzy i seniorki będą mogli wspólnie odkrywać smaki,
wymieniać się przepisami i tworzyć pyszne dania.
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