SpotkajMY sie — miedzykulturowe spotkania przy
kawie w listopadzie

(]

Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom Caritas Poznan zaprasza seniorki i
seniorow na miedzykulturowe zajecia integracyjne. W programie m.in.:
warsztaty plastyczne i spotkania z ciekawymi ludzmi.

Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy: tel.
721 997 880.

Harmonogram spotkan:
* 8 listopada, godz. 12.00

Motyli wolontariat: malowanie motyli i rozmowy o wolontariacie
e 15 listopada, godz. 12.30

Warsztaty plastyczne z robienia aniotkéw z recyklingu.
e 22 listopada, godz. 12.00

Sycylia nie tylko od kuchni. Prowadzgcy — Maciej Gtadysz — dziennikarz,
podréznik, mitosnik dobrej kuchni, zakrecony na tle Wtoch i wszystkiego, co
wtoskie.

e 29 listopada, godz. 12.00

Piekno zaczyna sie od troski o siebie. Prowadzgcg spotkanie bedzie Anzela
Gubenko — kosmetyczna i mitosniczka pieszych wycieczek.

Wszystkie spotkania odbywa¢ sie beda przy al. Marcinkowskiego 1. Aktualizacja
harmonogramu bedzie dostepna w pd6zniejszym terminie.

Dodatkowo w kazdy poniedziatek o godz. 12.00 odbywal sie beda warsztaty
kulinarne, gdzie seniorzy i seniorki bedg mogli wspdlnie odkrywa¢ smaki,
wymienia¢ sie przepisami i tworzy¢ pyszne dania.

Szczegoty:

e Kontakt: Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom Caritas Poznan, al.
Marcinkowskiego 1, tel. 721 997 880 | Centrum Pomocy Migrantom i
UchodZcom: Facebook



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094092843646
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094092843646

