Spotkania w Centrum Seniora i Integracji
Miedzypokoleniowej Caritas Poznan

(]

Centrum Seniora i Integracji Miedzypokoleniowej Caritas Poznanh zaprasza na
wyjatkowe i darmowe spotkania, ktdére czekaja mieszkancow miasta w najblizszym
miesiacu.

Harmonogram:
Bezpieczenstwo zaczyna sie w domu

e 29 czerwca, godz. 12.00

e miejsce: Centrum Seniora i Integracji Miedzypokoleniowej Caritas Poznan,
os. Wichrowe Wzgérze 130

e wstep darmowy

e obowigzujg zapisy: tel. 452 588 418

Niewielka czujka dymu moze uratowac¢ zycie. Juz dzi$ warto zadbac¢ o
bezpieczenstwo oraz dowiedzie¢ sie, jak skutecznie reagowa¢ w sytuacji
zagrozenia pozarowego.

Wyjatkowe spotkanie poswiecone bezpieczendstwu przeciwpozarowemu w domu.
Bedzie to okazja do zdobycia praktycznej wiedzy, rozwiania watpliwos$ci oraz
poznania zasad, ktére mogg mieé ogromne znaczenie w codziennym zyciu.

Prelekcje poprowadza strazacy — przedstawiciele Komendy Wojewddzkie]
Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu, ktdérzy opowiedzg o zagrozeniach
pozarowych i sposobach ich zapobiegania.

Co wazne, uczestnicy spotkania otrzymajg bezptatng czujke dymu — urzadzenie,
ktére stanowi jeden z najwazniejszych elementdw wczesnego ostrzegania przed
pozarem. Warto pamietaé, ze juz w najblizszych latach posiadanie czujki dymu
stanie sie obowigzkiem kazdego lokatora.

Muzyczne popotudnie

e 4 lipca, godz. 15.00

e miejsce: Akademia Lubranskiego, ul. Jana Lubranskiego 1
e wstep darmowy

e obowigzujg zapisy: tel. 452 588 418

Wyjatkowy koncert plenerowy. To idealna okazja, by zatrzymacC sie na chwile,
zrelaksowa¢ i wspdélnie sSwietowad lato w przyjaznej, integracyjnej atmosferze.
Stuchacze przeniosg sie w czasie dzieki najwiekszym hitom ostatnich trzech
dekad. Ustysza znane polskie i zagraniczne utwory w Swiezych aranzacjach
zespotu Volantes Band. Grupa, ktdéra powstata pod koniec 2025 roku, *gczy
energie studentéw i absolwentdédw Politechniki Poznanskiej oraz Akademii
Muzycznej. Ich talent, szlifowany w Chérze Volantes Soni, teraz wybrzmi w
petnej krasie podczas niezaleznego koncertu.



Spotkania przy kawie

6-8 lipca, godz. 16.30

miejsce: Centrum Seniora i Integracji Miedzypokoleniowej Caritas Poznan,
os. Wichrowe Wzgérze 130

wstep darmowy

obowigzujg zapisy: tel. 452 588 418

Wyjatkowy cykl spotkan przy kawie, podczas ktdérych uczestnicy porozmawiaja o
tym, co w dojrzatym wieku jest szczegdélnie wazne — o emocjach, relacjach,
zyciowej madrosci i odnajdywaniu sensu na kolejnych etapach zycia.

To nie beda zwykle wyktady, ale przede wszystkim ciepte i inspirujace
spotkania petne rozméw, refleksji oraz wymiany doswiadczen. W przyjaznej
atmosferze, przy filizance kawy, wspdlnie zastanowimy sie, jak dbac o
dobrostan psychiczny, budowa¢ dobre relacje i czerpa¢ z bogactwa wtasnych
doswiadczen.

Szczegoty:

e Kontakt: Centrum Integracji Miedzypokoleniowej, os. Wichrowe Wzgérze
130, tel. 452 588 418 | Centrum Integracji Miedzypokoleniowej: strona
internetowa



https://caritaspoznan.pl/realizowane-projekty/centrum-laczace-pokolenia
https://caritaspoznan.pl/realizowane-projekty/centrum-laczace-pokolenia

