Srebrny Fyrtel — Senioralne Miejsce Wspétpracy
(]

Srebrny Fyrtel to przestrzen dedykowana osobom w wieku dojrzatym, ktdére chca
aktywnie uczestniczy¢ m.in. w kulturalnej ofercie miasta i jednoczesnie by¢
jej twérczyniami i twércami. Inauguracja projektu nastapi 10 maja — w
programie spotkanie z pasjonatami podrézy i sztuk wizualnych oraz popotudnie
z planszéwkami.

Pilotaz projektu ma za zadanie stworzenie miejsca, ktére bedzie
wspétanimowane przez osoby starsze. Seniorki i seniorzy beda tworzy¢ oferte
tego miejsca, wykorzystujgc je do realizacji wtasnych inicjatyw, dzielgc sie
jednoczesnie swoimi umiejetnosciami, wiedzg i doswiadczeniem. Inicjatorem
projektu jest Miejska Rada Seniordéw w Poznaniu, a wspdtrealizatorem Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu. Srebrny Fyrtel ma by¢ miejscem
umozliwiajgcym aktywnos$¢ oséb w wieku dojrzatym — zaréwno na poziomie twdércy
oferty, jak i jego odbiorcy.

Spotkania w Srebrnym Fyrtlu bedg organizowane na ramach kilku blokoéw
tematycznych: ,Zrozumieé swiat” (spotkania poruszajgace m.in. tematyke
wsparcia dla oséb potrzebujacych czy opieki nad osobami zaleznymi), ,Jak
dobrze i dtugo zy¢ na emeryturze” (spotkania poswiecone zdrowemu stylowi
zycia), ,Gtowe ¢wicz — popotudnia z grami” (spotkania dla sympatykéw
planszéwek), ,Otwarta przestrzen” (spotkania z ciekawymi ludZmi,
informacyjno-doradcze oraz inspirujgce warsztaty), ,Pasja taczy ludzi”
(spotkania pasjonatéw podrézy, fotografii, mitos$nikdédw Spiewu, malarstwa i
literatury, ktérzy majg ochote opowiedzie¢ o swojej drodze do realizacji
pasji i zaraza¢ nig innych).

Spotkania bedg sie odbywa¢ w kazdg Srode maja i czerwca w blokach
tematycznych rozpoczynajacych sie o godz. 10.00, 13.00 i 16.00 w przestrzeni
Przystanku Pireus przy ul. Gtogowskiej 35 w Poznaniu. Udziat* w spotkaniach
jest bezptatny, na spotkania obowigzuja zapisy: tel. 61 842 35 09 (od pon. do
pt. w godz. 8.00-16.00).

Najblizsze wydarzenia majowe:
17 maja
e godz. 10.00-11.30 — ,Zrozumie¢ swiat: Co wiemy o jakos$ci zycia
poznanskich senioréw?”, prowadzenie: Anna Majchrzycka, Anna Zidétkowska,

Fundacja Petra Senior;

Rozmowa o potrzebach spotecznych i jakos$ci zycia w zakresie m.in. zdrowia,
aktywnosci fizycznej i psychicznej oraz relacji spotecznych.

e godz. 13.00-14.30 — ,Pasja *gczy ludzi: Jak zaplanowa¢ i zrealizowacd
podréz do interesujacych miejsc w Europie?”, prowadzenie: Elzbieta
Witkiewicz;

Elzbieta Witkiewicz jest pasjonatka kulturalnych podrézy po Europie — nie



przepada za pobieznym zwiedzaniem, lubi odkrywa¢ interesujace miejsca we
wtasnym rytmie i delektowa¢ sie sztuka, zgromadzong nie tylko w muzeach.

e godz. 16.00-17.30 — ,Pasja taczy ludzi: Kolory Deszcza”, prowadzenie:
Krzysztof Deszczynski;

Deszczu to posta¢ w Poznaniu bardzo dobrze znana — aktor, scenarzysta i
rezyser, fotograf, manager kultury, na spotkaniu artysta opowie o Birmie i
zaprezentuje swoje fotografie, na ktdérych zobaczy¢ mozna kraj wielokulturowy,
barwny, piekny i zarazem nieobliczalny. Artysta z pewno$cig wykorzysta swoje
umiejetnosci kabaretowe.

24 maja

e godz. 10.00-11.30 — ,Jak dobrze i dtugo zy¢ na emeryturze: MtodosS¢ w
naszych mieé$niach”, prowadzenie: Monika Domagata, Marta Lewandowicz
(uwaga! brak miejsc);

Kazdy w gtebi chciatby zy¢ jak najdiuzej — i to w petnym zdrowiu. Badania
dowodza, ze wiecej mies$ni najczesSciej oznacza dtuzsze zycie. Co jes¢ i jak
sie ruszad¢, aby starze¢ sie wolniej i nie tracié miesni?

e godz. 13.00-14.30 — ,Zrozumie¢ swiat: 0 tych, ktérzy zyja dwa razy”,
prowadzenie: Anna J. Nowak;

Spotkanie dotyczace sytuacji senioréw i seniorek opiekujgcych sie osobami
zaleznymi: dorostymi niesamodzielnymi dziedmi, wnukami z niepetnosprawnoscia,
wspétmatzonkami wymagajgcymi statej pomocy i wsparcia, poprowadzi je Anna J.
Nowak, ktdéra m.in. podzieli sie swoim dosSwiadczeniem w tym zakresie.

31 maja

e godz. 10.00-11.30 — ,Jak dobrze i dtugo zy¢ na emeryturze: Obrzeki a
dieta”, prowadzenie: Marta Lewandowicz;

Przyczyng obrzekéw jest w wielu przypadkach nieprawidtowy stan odzywienia
oraz niewtasciwa dieta. Sposéb zywienia bezposrednio przektada sie na wiele
dolegliwo$ci w organizmie, a niekiedy wystarczy tak niewiele, zeby zyskac
duzo wiecej. Jakie korzys$ci ptyng z wprowadzenia dietoprofilaktyki i
dietoterapii obrzekdw?

e godz. 13.00-14.30 — ,Pasja *aczy ludzi: Program Erasmus dla senioréw”,
prowadzenie: Aleksandra Pacyniska-Dukat;

Czy wyjazdy dla seniordow to tylko sanatoria i uzdrowiska? Nic bardziej
mylnego! Wiek moze przetamac¢ granice panstw. Gos¢mi spotkania beda seniorzy,
ktérzy ucza sie jezykédw obcych i zdecydowali sie na wyjazd studyjny do szkét
jezykowych w Hiszpanii i Irlandii w ramach europejskiego programu Erasmus.

e godz. 16.00-17.30 — ,Otwarta przestrzeri: Zycie zaczyna sie na
emeryturze”, prowadzenie: Joanna Ciechanowska-Barnus, Aleksandra
Gracjasz;



Jak zagospodarowa¢ czas wolny na emeryturze? Gdzie szukac pomocy i
inspiracji? Z czego mozna i warto skorzysta¢? Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan bedzie mozna uzyska¢ podczas spotkan informacyjno-doradczych,
dedykowanych osobom konczgcym swojg dziatalnos$¢ zawodowq.

Wtacz sie w dziatania Srebrnego Fyrtla!

Kazdy moze wtaczy¢ sie w tworzenie oferty Srebrnego Fyrtla, dzielac sie
swoimi pasjami z innymi seniorkami i seniorami. Szczegéty: tel. 61 842 35 09
(od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00).

Dziatanie Srebrny Fyrtel — Senioralne Miejsce Wspdéipracy realizuje Miejska
Rada Senioréw w Poznaniu oraz Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu ze
srodkéw budzetowych Miasta Poznania, we wspOtpracy z Przystankiem Pireus —
projektem finansowanym ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.



