Stwérz Srebrny Fyrtel razem z Centrum Inicjatyw
Senioralnych

Fot. Centrum Inicjatyw Senioralnych

Projekt Srebrny Fyrtel powstat z inspiracji Miejskiej Rady Senioréw. Projekt
zaktada wspoéttworzenie oferty przez seniorki i senioréw, poprzez
wykorzystanie ich umiejetnos$ci, wiedzy i doswiadczenia do realizacji wtasnych
inicjatyw.

Tegoroczna wiosenna edycja potrwa od marca do czerwca w Poznanskim Centrum
SwiadczeA Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44.

Zapraszamy seniorki i senioréw realizujagcych dziatania na rzecz swoich
rowiesnikéw oraz inne podmioty, ktére sg organizatorami aktywnos$ci dla oséb
60+ do sktadania ofert, poprzez wypetnienie formularza ofertowego dostepnego
ponizej lub przestanie wtasnej oferty, zawierajacej wszystkie wymagane
elementy.

Formularz:

e Wz6r oferty (DOCX, 18 KB)
e Wzér oferty (PDF, 43 KB)



https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2026/01/IMG_8180-scaled-e1769430908481.jpg
https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2026/01/DOCX_wzor_oferty.docx
https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2026/01/PDF_wzor_oferty.pdf

Oferty nalezy sktada¢ na adres mailowy: lukasz.wolodzko@centrumis.pl (w
temacie maila nalezy wpisac ,Srebrny Fyrtel Wiosna 2026 oferta”) lub
osobiscie w Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24 w terminie
do 11 lutego 2026 r., godz. 15.30

Oferta powinna zawierac:

e Nazwe wykonawcy,

e Adres wykonawcy,

e NIP i Regon/PESEL,

e Opis proponowanych spotkan z uwzglednieniem czasu trwania jednego
spotkania do 2 godzin,

e Wykazanie dos$wiadczenia w zakresie realizacji przedmiotu zaméwienia oraz
w pracy z osobami 60+,

e Koszt wykonania przedmiotu zaméwienia (cena netto, stawka podatku VAT,
cena brutto — prosimy o cene taczng i jednostkowg za pojedyncze
zajecia/spotkania/warsztaty),

e Termin realizacji oferty. Oferta powinna obejmowal okres marzec -
czerwiec 2026 r. (szczegdétowe terminy w uzgodnieniu z zamawiajacym),

Dostepne terminy zajec:

e 31 marca, 2 kwietnia (dla tematdéw zwigzanych z Wielkanocga,
wielkopolskimi tradycjami wielkanocnymi);

7,9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 kwietnia, 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 i 28
maja, 2, 9, 11, 16, 18, 23, 25 i 30 czerwca (dla pozostatych tematéw z
wytgczeniem tematéw zwigzanych z Wielkanoca, wielkopolskimi tradycjami
wielkanocnymi oraz Psychologig, relacjami i rozwojem osobistym);

e 10, 17 i 24 kwietnia, 8, 15, 22 i 29 maja, 12, 19 i 26 czerwca (dla
tematdéw zwigzanych z Psychologig, relacjami i rozwojem osobistym);

Godziny zajeé¢/warsztatéw: 11.00 — 13.00

e Okres zwigzania z oferta — 6 miesiecy od jej ztozenia,

e Date, podpis wykonawcy lub osoby upowaznionej do reprezentowania
podmiotu,

e OSwiadczenie oferenta o zapewnieniu sprzetu i materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia zajec/spotkan/warsztatow,

e OSwiadczenie o zapoznaniu sie z opisem przedmiotu zaméwienia i
niewnoszeniem do niego zastrzezen.

Oferta powinna by¢ zwigzana z jednym z ponizszych tematéw:

* Rekodzieto i warsztaty manualne, obejmuje np. szydetko, druty, makrame,
bizuterie, decoupage, ceramike, haft, malowanie na szkle, kartki,
wianki, ozdoby, recykling, prace z tkanin i koralikoéw.

e Sztuka i warsztaty artystyczne, obejmuje np. malarstwo, rysunek, rzeZba,
witraze, sztuka wspdtczesna, bukieciarstwo, poezja, literatura.

e Muzyka, $piew, warsztaty wokalne, obejmuje np. $piewanie, warsztaty
wokalne.

* Psychologia, relacje, rozwéj osobisty, obejmuje np. warsztaty
psychologiczne, relacje rodzinne, kontakt z mtodszym pokoleniem, jak
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rozumie¢ doroste dzieci, funkcjonowanie bez stresu.

* Ruch, zdrowie, relaks, obejmuje np. gigong, tai-chi, gimnastyka, taniec,
¢wiczenia na krzesle, ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne.

e Zdrowie, dietetyka, zywienie, obejmuje np. zdrowe odzywianie, dietetyka,
wyktady o sktadnikach odzywczych, przepisy, przetwory, ziota,
pszczelarstwo.

» Kosmetyki naturalne i ekologia, obejmuje np. naturalne i ekokosmetyki,
analiza sktaddéw, wtasnoreczne wykonywanie kreméw, peelingéw.

e Kultura, tradycja, historia obejmuje np. Swieta i tradycje (Wielkanoc, w
tym wielkopolskie tradycje wielkanocne, DzieA Flagi RP, Zielone Swigtki,
kultura Wschodu, kultura innych krajoéw, rekodzieto regionalne, zajecia z
rysem historycznym, gwara poznanska).

e Teatr, warsztaty teatralne, obejmuje np. warsztaty teatralne, zajecia
aktorskie.

e Gry, aktywizacja poznawcza, obejmuje np. gry planszowe, gry jezykowe,
¢wiczenia pamieci.

Warsztaty/zajecia powinny dotyczy¢ grup 15 oséb w wieku 60+ (spotkania o
charakterze sportowym — 12 oséb). Spotkania bedg ewaluowane przez pracownikéw
Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wyboru ofert.
W razie pytan zachecamy do kontaktu pod nr tel. 61 842 35 09.

Dziatania koordynowane sg przez Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
wspOtpracy z Miejska Radg Senioroéw.



