Taniec terapeutyczny z Cytadelkami
(]

Grupa nieformalna ,Cytadelki — roztanczone seniorki” zaprasza poznanskie
osoby senioralne na letnie spotkania z tancem w plenerze.

W ramach inicjatywy odbeda sie bezptatne zajecia tanca terapeutycznego na
Swiezym powietrzu.

Taniec terapeutyczny z Cytadelkami

e pigtki (1 sierpnia — 12 wrzes$nia), godz. 11.00

e miejsce: Cytadela, obok Mtodziezowego Domu Kultury nr 2 (wejscie od ul.
Zniwnej)

e udziat bezptatny

e obowigzujg zapisy: tel. 502 319 999

Zajecia poprowadzi Ola Pasicka — z rados$cig, energig i troska o zdrowie
uczestnikéw. Spotkania beda okazja do ruchu, integracji i budowania
pozytywnej energii w gronie aktywnych seniorek i senioroéw.

Projekt jest sfinansowany ze $rodkéw budzetowych miasta Poznania.
Szczegoty:

e Kontakt: Ola Pasicka, tel. 502 319 999,



