Wakacyjne zajecia badmintona dla seniorek i
seniorow

(]

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji zapraszaja na wakacyjne zajecia
badmintona dla seniorek i seniordow w ramach cyklu ,Seniorzy w Akcji”.

Na chetnych ruchowych aktywnos$ci czekajag liczne zajecia sportowe, ale tym
roku nowoscig bedzie mozliwo$¢ skorzystania z boisk do badmintona w Hali
Sportowej Wilda.

Badminton

7, 14, 21 i 28 lipca oraz 4, 11, 18 i 25 sierpnia, godz. 12.00-13.30
e miejsce: Hala Sportowa Wilda

e koszt: 1 zt od osoby za pojedyncze zajecia

e obowigzujg zapisy: tel. 61 646 33 44

Badminton to dynamiczna gra rakietowa, ktdéra tgczy w sobie elementy
strategii, szybkosci i precyzji. Podczas intensywnej wymiany lotek uczestnicy
angazuja do pracy cate ciato, rozwijajac zwtaszcza refleks, zwinno$¢ oraz
koordynacje ruchowo-wzrokowg. Taka forma aktywno$ci doskonale poprawia
kondycje kardio, a takze wzmacnia mies$nie ndg i ramion.

Organizatorzy zapewniaja potrzebny sprzet do grania, ale prosza o
przyniesienie obuwia na zmiane z niebrudzacg podeszwg.
Szczegoty:

e POSiR | Seniorzy w akcji: strona internetowa



https://posir.poznan.pl/oferta/seniorzywakcji

