Warsztaty psychologiczne dla seniorek i senioréw
(]

Dom Kultury ,0rle Gniazdo” zaprasza na cykl warsztatéw ,Bliskie spotkania”
poswieconych zdrowiu psychicznemu seniorek i senioréw.

Rozw6j medycyny przyczynit sie do wydtuzenia zdrowego zycia, a przejscie na
emeryture i usamodzielnienie sie dzieci, zwtaszcza jesli sprzyja temu pewien
komfort ekonomiczny, pozwala na wiekszg koncentracje na sobie, swoich
potrzebach i pragnieniach. Przed seniorami otwiera sie nowa dekada zycia, z
ktérg wigzag rdézne plany, nadzieje oraz ktdédra obfituje w rdézne opcje i daje
szanse spetnienia, i samorealizacji.

Warsztaty sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy: tel. 61 877 78 42 (czynny:
pon.—pt. 15.00-20.00).

Harmonogram warsztatéw:

e 18 marca, godz. 10.00 — ,Ja. Jestem” — warsztaty terapeutyczno-
rozwojowe, cz. 1. Rozmowy o mnie i o tym, co w Srodku

e 8 kwietnia, godz. 10.00 — ,Ja i moje nadzieje” — warsztaty
terapeutyczno-rozowojowe, cz. 2. Rozmowy o potrzebach, celach i zmianie

e 13 maja, godz. 10.00 — ,Ja. Dzi$ i jutro” — warsztaty terapeutyczno-
rozwojowe dla seniordéw, cz. 3. Tworzenie preferowanej wizji przysztosci

e 10 czerwca, godz. 10.00 — ,Gimnastyka dla mézgu” — trening pamieci i
koncentracji

e 16 wrzesnia, godz. 10.00 — ,Depresja w okresie senioralnym” — zajecia z
profilaktyki psychologicznej

e 14 pazdziernika, godz. 10.00 — ,Zaburzenia lekowe w okresie senioralnym”
— zajecia z profilaktyki psychologicznej

e 18 listopada, godz. 10.00 — ,Ja w roli rodzica dla dorostych dzieci. Jak
rozmawia¢, jak reagowac?” — zajecia psychoedukacyjne

¢ 9 grudnia, godz. 10.00 — ,Czas na zmiany. Ja w roli babci/dziadka” -
zajecia psychoedukacyjne

Szczegoty:

e Kontakt: Dom Kultury ,0Orle Gniazdo”, os. Lecha 43, tel. 61 877 78 42,
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