Wiara z Szewskiej: spotkania i warsztaty w lipcu
(]

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordw do wziecia udziatu w
organizowanych warsztatach i spotkaniach w czerwcu.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny (z wyjatkiem wycieczki).
Spotkania rozpoczynajg sie w wiezy przy Kosciele oo. jezuitéw, ul. Szewska 18
(z wyjatkiem nordic walking).

Harmonogram:
Kije nordic walking

e 8 i 22 lipca, godz. 11.00
e zbidérka: przed restauracjg Port Sotacz

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji, ale z nami to rdéwniez zabawa i integracja. Grupa stata,
do ktdérej mozna dotgczyd.

ABC Wiary
e 12 lipca, godz. 10.00

Czytanie i rozwazanie poszczegdlnych artykutéw Wyznania Wiary z Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Jest to czas na osobistg refleksje oraz podzielenie
sie Swiadectwem przezywania swojej wiary.

Spacer tematyczny po parku Stare Koryto Warty
e 17 lipca, godz. 10.00

Spacer bedzie prowadzony przez architekta krajobrazu, ktéry przyblizy
historie tego miejsca oraz uwarunkowania przyrodnicze, spoteczne i aspekty
kompozycyjne wspdtczesnego zagospodarowania Parku.

Pikniku u Ignacego
e 27 lipca

Piknik to coroczne wydarzenie, ktdére odbywa sie na placu u zbiegu ulic
Szewskiej i Dominikanskiej. Wydarzenie skierowane do dorostych i dla dzieci z
oprawg muzyczng i licznymi atrakcjami.
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