Wiara z Szewskiej: spotkania i warsztaty w lutym
(]

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordw do wziecia udziatu w
organizowanych warsztatach i spotkaniach w lutym.

Harmonogram:
Nordic walking

e 4 lutego, godz. 11.00
e zbidrka: stacja poczatkowa kolejki Maltanka

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji. Prawidtowe chodzenie pozwala odcigzy¢ stawy kolanowe i
biodrowe, wzmocnié¢ mies$nie grzbietu oraz zapobiec bdélom kregostupa. Grupa
stata, do ktdérej mozna dotaczyc.

ABC wiary
e 8 lutego, godz. 10.00

Czytanie i rozwazanie poszczegdlnych artykutéw Wyznania Wiary z Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Jest to czas na osobistg refleksje oraz podzielenie
sie Swiadectwem przezywania swojej wiary.

Robétki reczne

e 12 lutego, godz. 10.00
Zajecia kreatywne.
Nordic walking

e 18 lutego, godz. 11.00
e zbidrka: stacja poczatkowa kolejki Maltanka

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji. Prawidtowe chodzenie pozwala odcigzy¢ stawy kolanowe i
biodrowe, wzmocnié¢ mied$nie grzbietu oraz zapobiec bélom kregostupa. Grupa
stata, do ktdérej mozna dotaczyc.

Wyktad: , Kobiecos¢ i mesko$¢ w zamySle Stwércy”
e 15 lutego, godz. 10.00

Kobieco$¢ i meskos$¢ w zamysle Stwoércy. Refleksja na podstawie trzech dziet
sztuki — rzeZby Augusta Rodina, obrazu Adama i Ewy oraz ikony Swietej
Rodziny.

Robétki reczne



e 26 lutego, godz. 10.00
Zajecia kreatywne.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny. Spotkania rozpoczynajg sie
w wiezy przy Kosciele oo. jezuitdéw, ul. Szewska 18 (z wyjatkiem nordic
walking).

Projekt sfinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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