Wiara z Szewskiej: spotkania w lipcu
(]

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordw do wziecia udziatu w lipcowych
spotkaniach.

Harmonogram:

Kije nordic walking

e7 i 21 lipca, godz. 11.00
e zbidérka: Park Sotacki przy Porcie So%tacz
e wstep wolny

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji, ale z nami to réwniez zabawa i integracja. Grupa stata,
do ktérej mozna dotgczyc.

Jednodniowa wycieczka

e 19 lipca, godz. 9.00
e koszt: 140 z%
e obowigzujg zapisy sms: tel. 797 764 529

Wycieczka ,Sladami Chtapowskich” — RabiA, Turew, Kopaszewo, w programie m.in.
msza Sw. spacer odcinkiem kopaszewskiej drogi krzyzowej i obiad.

Piknik u Ignacego

e 26 lipca, godz. 11.00
e wstep wolny

Wydarzenie rozpocznie sie mszg $w. Wydarzenie z oprawg muzyczng i licznymi
atrakcjami dla oséb w kazdym wieku.
Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja Vinea, ul. Szewska 18a, tel. 797 907 154 | Fundacja
Vinea: strona internetowa| Fundacja Vinea: Facebook



https://vinea.org.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR23K8ZsBqU_BrMyAyh5zwZP4TIHWIJkRA_9VKYOoCpg6ZFPaeN3kgAsT7E_aem_AeDxiFDxpkRmhxdR6uFuJ9QboGE3kr-z86C13hmxF7rTmtqCMSj-50j8O7kjxdBUsfM2uoKDUAmhBH-6B6ib-Mij
https://vinea.org.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR23K8ZsBqU_BrMyAyh5zwZP4TIHWIJkRA_9VKYOoCpg6ZFPaeN3kgAsT7E_aem_AeDxiFDxpkRmhxdR6uFuJ9QboGE3kr-z86C13hmxF7rTmtqCMSj-50j8O7kjxdBUsfM2uoKDUAmhBH-6B6ib-Mij
https://www.facebook.com/fundacja.vinea/?locale=pl_PL

