Wiara z Szewskiej: spotkania w styczniu
(]

Fundacja Vinea zaprasza seniorki i seniordw do wziecia udziatu w
organizowanych warsztatach i spotkaniach w styczniu.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.

Harmonogram:

ABC Wiary

e 10 stycznia, godz. 10.00
e miejsce: Wieza Gotarda obok Kos$ciota

Czytanie i rozwazanie poszczegdlnych artykutdéw Wyznania Wiary z Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Jest to czas na osobistg refleksje oraz podzielenie
sie Swiadectwem przezywania swojej wiary.

Kije nordic walking

e 13 stycznia, godz. 11.00
e zbidrka: przed restauracjg Port Sotacz

Chodzenie z kijami nordic walking to metoda na zadbanie o zdrowie i
poprawienie kondycji, ale z nami to réwniez zabawa i integracja. Grupa stata,
do ktdérej mozna dotgczyc.

Statystyka dobrego zycia

e 17 stycznia, godz. 10.00
e miejsce: Sala Spotkan, domofon — 15 (wejscie przez ogrédek)

Spotkanie z dr Alicjag Jajko-Siwek, pracownikiem naukowym Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, ktéra opowie o tym, co wedtug statystyki wptywa na
nasze poczucie szcze$cia — od emocji i relacji po sens, wdziecznos¢ i pokdj
serca.

Tajemnice Kopaszewa — spotkanie z cyklu ,Wiara z pasja”

e 31 stycznia, godz. 10.00
e miejsce: Sala Spotkan, domofon — 15 (wejscie przez ogrédek)

Opowies$¢ o rodzinie Chtapowskich i o tym, co wspdélnego z wsig Kopaszewo ma
wieszcz narodowy i Swiatowej stawy aktorka.
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