
Wolontariat – rozmowy, inspiracje, działania

W 2026 roku świat obchodzi Międzynarodowy Rok Wolontariatu na rzecz
Zrównoważonego Rozwoju, a w Polsce wydarzenie to realizowane jest pod hasłem
„Każdy gest ma znaczenie”. Inicjatywa ta przypomina, że realna zmiana zaczyna
się od codziennych gestów – uważności, rozmowy oraz dzielenia się wiedzą i
doświadczeniem.

W odpowiedzi na to ogólnopolskie i międzynarodowe wezwanie Centrum Inicjatyw
Senioralnych rozpoczyna cykl spotkań „Wolontariat – rozmowy, inspiracje,
działania”. Raz lub dwa razy w miesiącu w Centrum spotkania będą miały formę
krótkiego wykładu połączonego z rozmową, będą przestrzenią zdobywania nowej
wiedzy i umiejętności oraz inspirujących rozmów o zdrowiu, dobrostanie,
pasjach i wolontariacie, w przekonaniu, że każdy gest ma znaczenie, a każdy z
nas ma coś, co może wnieść we wspólnotę.

Harmonogram:

27 lutego, godz. 11.00 – Marcin Domaszewski psycholog, psychoterapeuta:
„Co służy mojemu zdrowiu psychicznemu? Model równowagi jako kompas w
codziennych wyborach”
6 marca, godz. 11.00 – Stowarzyszenie Ziarno dobra: „Kobieca bezdomność”
12 marca, godz. 11.00 – Fundacja Orchidea: „Ochrona mózgu po 60-tce.
Udar mózgu — fakty vs. mity”
8 kwietnia godz. 11.00 Fundacja EV SPORT: „Zdrowy tryb życia w każdym
wieku – nie sport, a sens, relacje i codzienność”

Podczas cyklu goście będą pokazywać, że zaangażowanie społeczne to coś więcej
niż wolontariat w formalnym znaczeniu – to także codzienne gesty, budowanie
relacji i dzielenie się swoim czasem, wiedzą i doświadczeniem.

Cykl jest otwarty zarówno dla osób z doświadczeniem wolontariackim, jak i dla
tych, które dopiero myślą o pierwszych krokach w działaniach społecznych.
Jego celem jest inspirowanie oraz budowanie lokalnej wspólnoty opartej na
rozmowie, współdziałaniu i wzajemnym wsparciu.

Udział w spotkaniach jest bezpłatny, ale obowiązują zapisy: tel. 61 842 35 09
lub osobiście w CIS.

Szczegóły: 

Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24, tel. 61 842 35 09


