Wolontariat — rozmowy, inspiracje, dziatania
(]

W 2026 roku swiat obchodzi Miedzynarodowy Rok Wolontariatu na rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju, a w Polsce wydarzenie to realizowane jest pod hastem
»Kazdy gest ma znaczenie”. Inicjatywa ta przypomina, Zze realna zmiana zaczyna
sie od codziennych gestdéw — uwazno$ci, rozmowy oraz dzielenia sie wiedzag i
doswiadczeniem.

W odpowiedzi na to ogélnopolskie i miedzynarodowe wezwanie Centrum Inicjatyw
Senioralnych rozpoczyna cykl spotkan ,Wolontariat — rozmowy, inspiracje,
dziatania”. Raz lub dwa razy w miesigcu w Centrum spotkania beda miaty forme
krétkiego wyktadu potaczonego z rozmowa, beda przestrzenig zdobywania nowej
wiedzy i umiejetnosci oraz inspirujacych rozméw o zdrowiu, dobrostanie,
pasjach i wolontariacie, w przekonaniu, ze kazdy gest ma znaczenie, a kazdy z
nas ma cos, co moze wnies¢ we wspdlnote.

Harmonogram:

e 27 lutego, godz. 11.00 — Marcin Domaszewski psycholog, psychoterapeuta:
»,Co stuzy mojemu zdrowiu psychicznemu? Model réwnowagi jako kompas w
codziennych wyborach”

e 6 marca, godz. 11.00 — Stowarzyszenie Ziarno dobra: ,Kobieca bezdomnos¢”

e 12 marca, godz. 11.00 — Fundacja Orchidea: ,Ochrona mézgu po 60-tce.
Udar mézgu — fakty vs. mity”

e 8 kwietnia godz. 11.00 Fundacja EV SPORT: ,Zdrowy tryb zycia w kazdym
wieku — nie sport, a sens, relacje i codziennos$c¢”

Podczas cyklu goscie beda pokazywaé, Ze zaangazowanie spoteczne to co$ wiecej
niz wolontariat w formalnym znaczeniu — to takze codzienne gesty, budowanie
relacji i dzielenie sie swoim czasem, wiedzg i dosSwiadczeniem.

Cykl jest otwarty zaréwno dla os6b z doswiadczeniem wolontariackim, jak i dla
tych, ktére dopiero mys$lg o pierwszych krokach w dziataniach spotecznych.
Jego celem jest inspirowanie oraz budowanie lokalnej wspdlnoty opartej na
rozmowie, wspétdziataniu i wzajemnym wsparciu.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, ale obowigzujg zapisy: tel. 61 842 35 09
lub osobiscie w CIS.

Szczegoty:

e Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, tel. 61 842 35 09



