Wrzesien w Fifna
(]

We wrzesniu Fundacja Serdecznik oraz Projekt Fifna zapraszaja seniorki i
senioréw do rozwijania swoich pasji i zdobywania nowych umiejetnos$ci oraz
wiedzy. W programie m.in. spotkania literackie i planszoéwki.

Spotkania dla senioréw odbywajg sie w siedzibie Projektu Fifna, przy ul.
Sienkiewicza 20a (wejscie z ulicy). Lokal znajduje sie na poziomie zerowym i
jest przystosowany dla oséb z niepetnosprawnos$cig ruchowag (toaleta nie jest
przystosowana) .

Harmonogram wydarzen:
Spotkanie z Jerzym Grupinskim

e 5 wrzesnia, godz. 17.00
e wstep wolny

Wspomnienia, skandale, afery. Poezja. Jerzy Grupinski to poeta, krytyk,
edytor, autor licznych wyboréw tekstéw, almanachdéw. W latach 1970 — 2005
prowadzit w poznanskim Zamku Klub Literacki, od roku 2006 w Centrum Kultury
»,Dabréwka”. Redaguje i wydaje nieprzerwanie od 35 lat ,Protokétr Kulturalny”,
zblizajacy sie do setki numerdéw kwartalnik literacki.

Neurografika dla poczatkujacych

e 8 wrzed$nia, godz. 11.00
e wstep: 20 zt
e obowigzujg zapisy: tel. 533 488 550

Neurografika to metoda terapeutyczna i coachingowa, ktéra *gczy psychologie,
neurobiologie i sztuke. Jej gtéwnym celem jest praca ze Swiadomoscig w celu
rozwigzywania probleméw i osiggania celdéw poprzez rysowanie specjalnych linii
i ksztattow. Warsztat to praktyczne spotkanie taczace techniki rysunkowe z
narzedziami psychologicznymi, ktdére majg na celu: aktywacje kreatywnosci,
redukcje stresu, i wzmocnienie samos$wiadomosci.

Warsztat Twérczego Pisania

e 10 i 24 wrzesnia, godz. 11.00
e wstep: 10 zt
e obowigzujg zapisy: tel. 533 488 550

Cwiczenie umystu przy nauce i $wietnej zabawie. Nie trzeba mieé zadnego
doswiadczenia w pisaniu. Grupa czasowo odchodzi od limerykéw, moskalikoéw i
lepiejéw na rzecz prozy. We wrzesniu uczestnicy poznaja zasady opisu i
opowiadania.

Koncert Poezji Spiewanej Filipa Tondera

e 13 wrzesnia, godz. 16.00



e wstep wolny

Kolejne spotkanie z Filipem Tonderem, poznanskim bardem, ktéry goscit juz w
Projekt Fifna. Filip nie tylko pisze muzyke do wierszy poznaiskich Poetéw,
ale réwniez sam tworzy. Jego poprzedni koncert to byt dopiero poczatek tego,
co Filip ma do przekazania. Jego charakterystyczny gtos, gitara akustyczna i
teksty to mieszanka gwarantujgca wieczdér peten wzruszen, przemys$len i
refleksji.

GRA-MY

e 15 i 29 wrzes$nia, godz. 11.00
e wstep: 10 zt
e obowigzujg zapisy: tel. 533 488 550

Wsp6lna zabawa przy grach planszowych. Mozna przynies¢ swojg ulubiong gre,
ktdora bedzie rozwijata pamiec¢ i mysSlenie.

Spotkanie z Kaling Izabela Ziota

e 20 wrzesnia, godz. 16.00
e wstep wolny

To kolejne spotkanie z Kaling, ale jej bogaty dorobek, doswiadczenie i
mnogos¢ w ttumaczeniu Poetdw z odlegtych zakatkéw Swiata gwarantuje, ze nie
bedzie to spotkanie ostatnie.

Spotkanie autorskie BLIZEJ]

e 27 wrzesnia, godz. 16.00
e wstep wolny

Po prawie dwuletniej przerwie wracaja Spotkania Autorskie BLIZEJ. Na
pierwszym spotkaniu, prowadzonym w sposéb dowcipny i dociekliwy przez Michata
Domagalskiego, goSciem bedzie Grzegorz Malecha. Grzegorz Malecha, rocznik
1979, pochodzi z miasteczka na Dolnym Slasku, od dekady mieszka w
popegeerowskiej wsi w dorzeczu Parsety. Mitosnik historii regionu,
opuszczonych miejsc i rozméw z ludZmi. Poeta niezrzeszony, piszacy takze
haiku. Autor ksigzki poetyckiej Metonimia (Wydawnictwo fundacja Duzy format,
Warszawa 2019). Zadanie dofinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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