Zajecia prozdrowotne i edukacyjne dla seniordéw na
tazarzu

(]

Fundacja ,,Mtyn Wsparcia” zaprasza seniordéw na zajecia aktywizujace na terenie
osiedla Sw. tazarz. Oferta skierowana jest do oséb w wieku 60+, ktére na co
dzieh nie sg zrzeszone w klubach seniora i nie korzystaja z dostepnych form
aktywnosci senioralnych.

Celem organizowanych dziatan jest pokazanie pozytywéw ptynacych z wtaczania
sie w inicjatywy, przedstawienie réznych mozliwo$ci na spedzenie wolnego
czasu, wykorzystaniu go na realizacje swojego hobby lub znalezienia nowego.
Spotkania majg integrowa¢ seniordéw i seniorki, otworzy¢ ich na nowe
znajomosci i aktywnos$ci, poprzez propozycje wielu zaje¢ edukacyjnych i
prozdrowotnych.

Zajecia beda sie odbywa¢ w hotelu Dorrian przy ul. Wyspianskiego 29.
Spotkania sg bezptatne, obowigzuja jednak zapisy pod numerem tel. 662 035
498.

Harmonogram planowanych zajec:
Taniec terapeutyczny

e 25 maja, godz. 11.00
e 15 czerwca, godz. 11.00

Taniec terapeutyczny pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne, ale rowniez
psychiczne, stwarza dla seniordéw i oséb z niepetnosprawnos$cig ruchowa
przestrzen tagodnosci i tolerancji, bezpieczne miejsce dla niepewnych.

Gimnastyka

e 6 czerwca, godz. 11.00
e 27 czerwca, godz. 11.00

Gimnastyka ogélnorozwojowa pomaga w utrzymaniu lub poprawie sprawnos$ci
fizycznej. Cwiczenia ogélnorozwojowe maja pozytywny wptyw na samopoczucie i
dobrostan psychiczny, poniewaz zwiekszaja poziom endorfin i poprawiaja
nastréj.

Warsztat kulinarny

e 13 czerwca, godz. 11.00
e 6 lipca, godz. 16.00

Na warsztatach kulinarnych bedzie mozna pozna¢ nowe przepisy i wyprébowac je

w praktyce. Dziatania beda realizowane w oparciu o zasady zdrowego zywienia,

poruszone zostang watki zwigzane z dbaniem o zdrowie, pracg nad odpornoscig i
kondycja psychofizyczng poprzez odpowiednig diete.



Rekodzieto

e 22 czerwca, godz. 11.00
e 11 lipca, godz. 16.00

W programie spotkania manualne z elementami hortiterapii i dziatan
arteterapeutycznych. Seniorzy bedg mieli mozliwos$¢ wykonywaé¢ wszelkiego
rodzaju prace reczne m.in. zwigzane z technika decupage czy bazujace na
naturalnych dodatkach, ro$linach itp.

Gry logiczne

e 7 czerwca, godz. 16.00
* 19 czerwca, godz. 16.00

Podczas spotkan gier logiczno-strategicznych seniorzy skupiaja sie na
trenowaniu funkcji poznawczych, takich jak pamieé, koncentracja, uwaga,
my$lenie, czas reakcji.

Projekt sfinansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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