Zajecia prozdrowotne i edukacyjne dla seniordéw na
tazarzu

Aktywizacja nieaktywnych
FUNDACJA MLYN WSPARCIA ZAPRASZA

SENIOROW Z OSIEDLA SW. tAZARZ NA
ZAJECIA USPRAWNIAJACE CIALO | UMYSL.

SENIORZE!

NIE NALEZYSZ DO ZADNEGO KLUBU?

NIE ZNALAZLES WARSZTATOW DLA SIEBIE? BRAK ClI
PRETEKSTU, ZEBY WYJ$C Z DOMU, SPROBOWAC CZEGOS
NOWEGO | POZNAC SASIADOW? ZACHECAMY DO WZIECIA
UDZIALU W BEZPLATNYCH SPOTKANIACH.

25.05 godz. 11:00

TANIEC TERAPEUTYCZNY
o 15.06 godz. 11:00
75 &

06.06 godz. 11:00
27.06 godz. 11:00

GIMNASTYKA

'L W

Fundacja ,,Mtyn Wsparcia” zaprasza seniordéw na zajecia aktywizujace na terenie
osiedla Sw. tazarz. Oferta skierowana jest do oséb w wieku 60+, ktére na co
dzien nie sg zrzeszone w klubach seniora i nie korzystaja z dostepnych form
aktywnosci senioralnych.

Celem organizowanych dziatan jest pokazanie pozytywéw ptynacych z wigczania
sie w inicjatywy, przedstawienie réznych mozliwo$ci na spedzenie wolnego
czasu, wykorzystaniu go na realizacje swojego hobby lub znalezienia nowego.
Spotkania majag integrowa¢ seniordéw i seniorki, otworzy¢ ich na nowe
znajomosci i aktywnos$ci, poprzez propozycje wielu zaje¢ edukacyjnych i
prozdrowotnych.

Zajecia beda sie odbywa¢ w hotelu Dorrian przy ul. Wyspianskiego 29.
Spotkania sg bezptatne, obowigzuja jednak zapisy pod numerem tel. 662 035
498.

Harmonogram planowanych zajec:



Taniec terapeutyczny

e 25 maja, godz. 11.00
e 15 czerwca, godz. 11.00

Taniec terapeutyczny pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne, ale rowniez
psychiczne, stwarza dla seniordéw i oséb z niepetnosprawnos$cia ruchowa
przestrzen tagodnosci i tolerancji, bezpieczne miejsce dla niepewnych.

Gimnastyka

e 6 czerwca, godz. 11.00
e 27 czerwca, godz. 11.00

Gimnastyka ogdlnorozwojowa pomaga w utrzymaniu lub poprawie sprawnos$ci
fizycznej. Cwiczenia ogélnorozwojowe maja pozytywny wpiyw na samopoczucie i
dobrostan psychiczny, poniewaz zwiekszajg poziom endorfin i poprawiaja
nastréj.

Warsztat kulinarny

e 13 czerwca, godz. 11.00
e 6 lipca, godz. 16.00

Na warsztatach kulinarnych bedzie mozna pozna¢ nowe przepisy i wyprébowac je

w praktyce. Dziatania beda realizowane w oparciu o zasady zdrowego zywienia,

poruszone zostang watki zwigzane z dbaniem o zdrowie, pracg nad odpornoscig i
kondycja psychofizyczng poprzez odpowiednig diete.

Rekodzieto

e 22 czerwca, godz. 11.00
e 11 lipca, godz. 16.00

W programie spotkania manualne z elementami hortiterapii i dziatan
arteterapeutycznych. Seniorzy beda mieli mozliwo$¢ wykonywaé wszelkiego
rodzaju prace reczne m.in. zwigzane z technika decupage czy bazujace na
naturalnych dodatkach, roslinach itp.

Gry logiczne

e 7 czerwca, godz. 16.00
e 19 czerwca, godz. 16.00

Podczas spotkan gier logiczno-strategicznych seniorzy skupiajg sie na
trenowaniu funkcji poznawczych, takich jak pamie¢, koncentracja, uwaga,
myslenie, czas reakcji.

Projekt sfinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja ,Mtyn Wsparcia”, ul. Mostowa 16, tel. 662 035 498 |
Fundacja ,Mtyn Wsparcia”: Facebook



https://www.facebook.com/mlynwsparcia

