Zajecia w Wielkopolskim Centrum Fizjoterapii

Wiosna to najlepszy czas na zadbanie o swoje ciato i umyst. Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii w trosce o zdrowie swoich pacjentéw wprowadza trzy cykle
zaje¢ grupowych dla oséb dorostych i senioroéw.

e ,Gibki Senior” (wtorki, godz. 8.00)

Idealne dla osdb odczuwajacych bdle kregostupa, stawdw, czujacych sie mato
elastycznie, majacych ostabione miesnie.

e ,Zdrowy Kregostup” (wtorki, godz. 18.15 oraz srody, godz. 18.15)

Dla os6b prowadzacych pasywny tryb zycia, majacych dolegliwo$ci bdlowe
kregostupa, zaburzona postawe ciata czy ostabione miesnie

e ,Miesnie dna miednicy” (wtorki, godz. 17.15)

Zajecia dedykowane sa kobietom, ktdére m.in. dotyka wysitkowe nietrzymanie
moczu badZ obnizenie narzgddéw, z rozejsciem kresy biatej.

Wszystkie zajecia prowadzone sg Wielkopolskim Centrum Fizjoterapii (ul.
tomzynska 1). Cena wejsScidowki to 30 z%.



Zapisy i szczegodty:

e Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii, ul. tomzynska 1, tel. 692 750 222
| Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii: strona internetowa | Wielkopolskie

Centrum Fizjoterapii: Facebook

Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii otrzymato od Centrum Inicjatyw
Senioralnych certyfikat w ramach akcji ,Miejsca Przyjazne Seniorom”.


https://wielkopolskiecentrumfizjoterapii.pl/
https://www.facebook.com/WielkopolskieCentrumFizjoterapii
https://www.facebook.com/WielkopolskieCentrumFizjoterapii
https://centrumis.pl/projekt/miejsce-przyjazne-seniorom/

