Zakazenie koronawirusem — co robic¢, gdzie znalezd
pomoc

fot. UMP

Liczba zakazen w Poznaniu — podobnie jak w catej Polsce — utrzymuje sie na
wysokim poziomie. W gaszczu procedur i czesto zmienianych przepiséw tatwo sie
jednak zgubié. Gdzie szukac¢ pomocy w przypadku zakazenia? Jak znalezc punkty
wymazowe i o co warto zadba¢ w przypadku choroby?

Kazdego dnia w Polsce gwattownie rosnie liczba nowych zakazen koronawirusem.
Tylko we wtorek, 1 lutego, byto ich ponad 39,1 tysiecy, z czego 889 — w
Poznaniu. Jak rozpozna¢ pierwsze objawy i jak postepowaé¢ w przypadku
podejrzenia zakazenia?

Jak rozpoznac¢ COVID-19?



0d pierwszych miesiecy pandemii w$réd najczestszych objawéw zakazenia
wymienia sie wysoka goraczke, kaszel, dusznos$ci oraz utrate wechu lub smaku.
Rzadziej pojawiajg sie bdle miesni i gtowy, biegunka i wysypka. Specjalisci z
WHO podkreslajg jednak, ze pojawia sie coraz wiecej dowodéw na to, ze Omikron
daje t*agodniejsze objawy niz poprzednie warianty wirusa. Jest jednak duzo
bardziej zakaZny. Podobne zaleznos$ci obserwujag réwniez poznanscy lekarze.

— Zakazenia tym wariantem sg nieco *agodniejsze tylko u os6b zaszczepionych.
Natomiast u osdb niezaszczepionych przebieg jest bardzo agresywny z szybko
narastajgcg niewydolno$ciag oddechowg wymagajgca podtaczenia do respiratora
albo z rozwojem ciezkiej postaci sepsy — przyznaje profesor Iwona Mozer-
Lisewska, ordynator oddziatu zakazZnego w szpitalu im. J. Strusia. — Nadal
jednak mamy do czynienia z groZnym wirusem, dlatego nie nalezy lekcewazy¢
objawow takich jak: bdél gardta, kaszel, katar, silne bole gtowy, gorgczka czy
béle miesni i stawdw, ktdre w pierwszym etapie moga by¢ btednie utozsamiane
ze zwyktym przeziebieniem.

W przypadku watpliwosci warto skontaktowad¢ sie z lekarzem rodzinnym —
zwtaszcza w sytuacji, gdy miato sie kontakt z osoba zakazong. Jesli bedzie
podejrzewat zakazenie koronawirusem, moze skierowal pacjenta na test.

Gdzie i jak zrobié test?

Kazdy, kto podejrzewa u siebie zakazenie koronawirusem, powinien wykonad
odpowiedni test. Sposobdw na to jest kilka:

e Skierowanie na test PCR moze wystawi¢ lekarz rodzinny — w tym celu
nalezy skontaktowa¢ sie ze swojg przychodnig.

e Prostsza opcja to skierowanie na test PCR wystawione online. Aby je
otrzyma¢, wystarczy wejs¢ na strone: gov.pl/web/koronawirus/ i
odpowiedzie¢ na zadane tam pytania. Nastepnie wybra¢ jeden z dwdch
wariantéw postepowania:

1. ,zlecenie online” — wéwczas nalezy zalogowal sie przez profil
zaufany i wystac¢ zgtoszenie. Zlecenie na test zostanie wystawione
automatycznie w ciggu godziny.

2. ,zlecenie przez konsultanta” — z osobami, ktdére wybiorg te opcje,
skontaktuje sie konsultant, ktdry wystawi zlecenie na test podczas
rozmowy. Konsultanci pracujg 7 dni w tygodniu od 8:00 do 18:00
(réwniez w weekendy i sSwieta). Formularze ztozone po godz. 18.00 sa
obstugiwane kolejnego dnia lub pdzZniej.

Nastepnie wystarczy czeka¢ na SMS z proponowanym miejscem oraz godzing testu
(mozna je skorygowac). Uwaga: jesli kto$ nie pojedzie na test we wskazanym
miejscu i terminie, moze skorzysta¢ z dowolnego innego punktu pobran. Wtedy
jednak obowigzuje kolejka. Liste punktéw pobran mozna znalezé na

stronie: nfz-poznan.pl/.

e Mozna tez uda¢ sie do apteki i tam wykona¢ test antygenowy. W Poznaniu
mozna to zrobi¢ w trzech placédwkach (stan na 1 lutego). Lista aptek, w
ktérych mozna to zrobié, znajduje sie na stronie: pacjent.gov.pl/.

Test — i co dalej?


https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/15939
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran#apteki

Wynik swojego testu mozna znaleZz¢ na Internetowym Koncie Pacjenta, na
stronie: pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta.

e Osoby, ktérych test okazat sie pozytywny, sa objete obowigzkowa
izolacja. ZUS sam powinien udostepni¢ te informacje pracodawcy. Wiecej
szczegbtéw o tym, jak dtugo trwa izolacja, mozna znaleZ¢ na
stronie: gov.pl/web/koronawirus/.

e Je$li nie wystapity objawy choroby, a istniata mozliwos$¢ zakazenia,
nalezy regularnie kontrolowac¢ swdj stan zdrowia. Zwtaszcza mierzy¢
temperature oraz zwrdéci¢ uwage na symptomy grypopodobne, takie jak zte
samopoczucie, bdle miesniowe, katar czy kaszel.

Kiedy zgtosi¢ sie do lekarza?

Jes$li test okazat sie pozytywny, WHO zaleca, by obserwowa¢ sie pod katem
ewentualnych objawéw przez 14 dni. W tym czasie warto odpoczywa¢, nawadniad
organizm i regularnie wietrzy¢ pomieszczenia.

Specjalisci podkres$lajg, ze kazdy objaw moze by¢ zapowiedzig powaznego
rozwoju zakazenia koronawirusem, tym bardziej, ze dynamika rozwoju choroby
moze by¢ bardzo szybka. Przy kazdej, nawet najmniejszej watpliwo$ci co do
naszego stanu, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

— Szczegdlng uwage powinnismy zwrdécic¢ na takie objawy jak: kaszel, bol w
klatce piersiowej czy gardta, trudno$ci w oddychaniu, duszno$¢, ostabienie a
takze utrata taknienia, wymioty czy biegunka — wylicza prof. Iwona Mozer-
Lisewska. — Niepokojace dla nas powinny by¢ wszystkie objawy, ktére pojawity
sie nagle. Obecnie lepiej na wyrost korzysta¢ z porad lekarza pierwszego
kontaktu, niz cokolwiek zaniedba¢. COVID-19 to bardzo powazna, zagrazajaca
zyciu choroba, ktérej nie nalezy leczy¢ na wtasng reke. Jedynie w
poczatkowej fazie infekcji mozna stosowad¢ Srodki przeciwgorgczkowe na bazie
paracetamolu podawane wedtug $cistych zalecen i pod nadzorem lekarza.
Szczegbélnie u osbéb ze schorzeniami watroby. Absolutnie przestrzegam, by nie
stosowa¢ na wtasng reke Amantadyny! Ani innych preparatéw, ktdére nie sg
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Choréb
Zakaznych.

Prof. Iwona Mozer-Lisewska podkresla réwniez, ze jes$li stan zdrowia zakazonej
osoby jest na tyle dobry, Ze przez caty czas choroby moze ona pozostac¢ w
domu, powinna pamieta o nawadnianiu organizmu i piciu przynajmniej 2-3
litréw wody mineralnej niegazowanej dziennie. Wazne jest réwniez, aby nie
zaprzestawa¢ leczenia choréb wspdétistniejgcych takich jak: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu sercowo-naczyniowego i innych. Przy
kazdej najmniejszej watpliwo$ci nalezy kontaktowaé sie z lekarzem pierwszego
kontaktu.

Kwarantanna — najwazniejsze informacje
Kwarantanna naktadana jest na osoby, ktére:

e miaty kontakt z zakazonym koronawirusem albo mieszkajg z nim (obecnie 7
dni),


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-jestem-w-izolacji-domowej

e czekaja na wynik testu zleconego przez lekarza (do uzyskania negatywnego
wyniku, nie dtuzej niz 7 dni)

e przekraczajg granice RP — dla powracajgcych z panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, strefy Schengen oraz z Turcji — trwa 10 dni (z wyjagtkami —
szczeg6ty na stronie gov.pl). Natomiast dla podrdézujgcych z innych
czesci Swiata — 14 dni (zwalnia tylko negatywny wynik).

Podczas odbywania kwarantanny obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z
domu. Jedynym wyjatkiem jest udanie sie na test lub wizyte u lekarza.
Przestrzeganie zasad moze sprawdza¢ policja.

Wspdétlokator osoby na kwarantannie nie podlega odseparowaniu. Zaszczepieni
oraz ozdrowiency, ktdérzy mieszkaja z osobg chora, kohAcza odosobnienie po
uzyskaniu negatywnego wyniku testu. Szczegdétowe informacje na temat
kwarantanny, wyjatkdéw oraz testéw, znajduja sie na stronie gov.pl.

Pomoc po COVID-19

Czes¢ os6b — zwtaszcza w peini zaszczepionych (takze dawka przypominajaca)
przechodzi COVID-19 tagodnie. Choroba jednak moze na tyle wyniszczy¢
organizm, ze czasami potrzebna jest rehabilitacja. Lista placéwek, do ktérych
mozna sie zgtosi¢, znajduje sie na stronie: nfz-poznan.pl.

Lepiej zapobiegaé¢ niz leczy¢

Najlepsza ochrong przed ciezkim przebiegiem choroby sg szczepienia przeciwko
COVID-19. W Poznaniu zaszczepi¢ sie mozna m.in.:

e w Poznanskim 0$rodku Specjalistycznych Ustug Medycznych (rejestracja
osobiscie lub pod numerem telefonu 61 647 77 20 lub 690 356 436; takze
poprzez formularz dostepny na stronie: posum.pl/kontakt — trzeba wybracd
poradnie ,Szczepienia COVID-19”; punkt rejestracji na szczepienia w
budynku przychodni dziata w dni robocze w godzinach 8:00-14:00);

ew szpitalu im. J. Strusia (nr tel. 798 844 029 — od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00-14:00 lub kontakt mailowy:
szczepieniecovid@szpital-strusia.poznan.pl);

ew szpitalu im. F. Raszei (rejestracja od poniedziatku do pigtku od godz.
10:00 do 13:00, w portierni szpitala lub telefonicznie: 61 22 45 440; 61
22 45 435 lub 790 660 663)

e oraz w innych przychodniach — ich liste mozna znalez¢ na
stronie: gov.pl/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/.

Zarejestrowac¢ sie na szczepienie mozna takze:

* kontaktujac sie z wybranym punktem szczepien,

e przez bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: 989,

e wysytajgc SMS pod numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci:
SzczepimySie,

e poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtdéwnej pacjent.gov.pl.

Zrédto: www.poznan.pl



https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-polski-ze-strefy-schengen
https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-polski-spoza-strefy-schengen
https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-polski-spoza-strefy-schengen
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna2
http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/16334/
https://posum.pl/kontakt/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://pacjent.gov.pl/
https://www.poznan.pl/mim/info/news/zakazenie-koronawirusem-co-robic-gdzie-znalezc-pomoc,176161.html

