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Spos6b odzywiania sie ma ogromny wptyw na zdrowie, zycie i samopoczucie.
Siedzacy tryb zycia oraz niewtasciwe nawyki zywieniowe to gtdéwne przyczyny
zwiekszonej czestotliwos$ci wystepowania nadwagi i otytosci, oraz choréb z
nimi zwiazanych.

Warto zatem skorzysta¢ z narzedzi i materiatdw, dzieki ktdérym tatwiej zmienic
nawyki zywieniowe na zdrowe:

e Serwis Diety. Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia jest bezptatny,
dostepny dla kazdego. Po zarejestrowaniu mozna uzyska¢ dostep do
indywidualnie dostosowanej diety.

Na stronie NFZ réwniez znalezZ¢ mozna plan zywieniowy (zgodnie z
preferencjami), poradniki oraz filmy instruktazowe,

e Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Na stronie Centrum znaleZ¢ mozna
podpowiedzi, jak ksztattowac¢ prawidtowe nawyki zywieniowe i po ktore
produkty spozywcze siegad,

e Centrum Dietetyczne Online. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
prowadzi bezptatne Centrum Dietetyczne Online. Internetowa poradnia
dietetyczna, gdzie zupetnie za darmo i bez wychodzenia z domu kazdy moze
skorzysta¢ z profesjonalnych konsultacji dietetycznych i
psychologicznych. Konsultacje mogg mie¢ charakter jednorazowej porady
lub statej opieki dietetycznej. Aby zapisa¢ sie na konsultacje, nalezy
zarejestrowa¢ sie na stronie Centrum Dietetyczne Online.



https://diety.nfz.gov.pl/
https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl/
https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login
https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login

