Grota Solna GALOS
[x]

Grota Solna Galos (Wielkopolskie Centrum Mikroklimatu Morskiego) znajduje sie
w budynku z kilkoma schodami, ale dla oséb z niepetnosprawnoscia dostepny
jest podjazd.

W grocie mozna sie odprezy¢ i zrelaksowaé, jednoczes$nie przebywajgc w
wyjatkowych dla swojego organizmu warunkach: temperatura wynosi 18-24 °C,
panuje hipoalergiczne i hipobakteriologiczne $rodowisko, a powietrze ma
parametry powietrza jaskiA gtebinowych. W grocie wykorzystuje sie dobroczynny
wptyw mikroklimatu, dzieki aktywnemu wnikaniu jonéw leczniczych poprzez
drogi oddechowe i tkanke skdrng. Dla klientdéw przygotowano specjalne
oSwietlenie i nastrojowe dZzwieki natury. Do groty wchodzi sie w Swiezych
(zmienionych tuz przed wejs$ciem), jasnych skarpetach. W ofercie jest réwniez
gimnastyka dla senioréw, joga oraz koncerty mis tybetanskich.

Stata oferta:

Zajecia zdrowy kregostup z elementami jogi — w Srody o godz. 9.30, karnet
miesieczny (4 wejsScia) w cenie 100 z*. Konieczne zapisy.
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