Profilaktyka
(]

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie
postepowanie w razie choroby, ktdére pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Zapobiega¢
chorobom mozna zardéwno poprzez spos6b, w jaki zyjemy, ale tez poddawanie sie
badaniom przesiewowym, ktdére pozwolg wykry¢ groZne schorzenia na takim
etapie, Zze wciaz pozostajg duze szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka
powiktan. Dobrym przyktadem sg tu nowotwory, cho¢ nie tylko, bo tych choréb,
ktérych wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego rozwoju choroby,
jest wiecej: np. cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca.

Rzadowe programy profilaktyczne (realizowane w Poznaniu):

e Program badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej — dla
mezczyzn w wieku 65+, realizuje: Centrum Medyczne Arterieart, ul.
Rakoniewicka 23a| Szczegéty

e Profilaktyka raka piersi — dla kobiet w wieku 50-69 lat, badanie
mammograficzne mozna wykona¢ w poradniach stacjonarnych lub w
mammobusie, ktdéry dojezdza do najodleglejszych zakatkédw Polski
| Szczegbty

e Profilaktyka raka szyjki macicy — dla kobiet w wieku 25-59 lat, program
realizuje kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktdéra ma podpisanag
umowe z NFZ | Szczegoty

e Program profilaktyki nowotwordw skory — dla oséb w wieku 50-64 lat lub
65+ aktywnych zawodowo, realizuje: Wielkopolskie Centrum Onkologii (do
koica lipca 2023)| Szczegdéty

e Profilaktyka nowotwordéw gtowy i szyi — dla oséb w wieku 40-65 lat,
realizuje: Wielkopolskie Centrum Onkologii (do korca marca
2023) | _Szczegoty

e Program bezptatnych badan diagnostycznych ,Profilaktyka 40 Plus” — dla
0s6b w wieku 40-65 lat, program realizowany jest przez wybrane placdwki
medyczne (do 31 grudnia 2023 roku) | Szczegdéty

Inne programy profilaktyczne (realizowane w Poznaniu):

e Bezptatne badania w ramach programu wczesnego wykrywania raka ptuca —
dla osdéb wieku 50-74 lat, realizuje: Szpital Kliniczny Przemienienia
Panskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
| Szczegdéty

e Kardioonkologia — bezptatne badania kardiologiczne dla pacjentéw
onkologicznych (dla os6b w wieku 18-74 lat, realizuje: Szpital Kliniczny
Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu | Szczegoéty

e Program profilaktyki osteoporozy— dla kobiet kobiet w wieku 50+,
zamieszkatych w Poznaniu, realizuje Hospital Investment Group
Diagnostyka Sp. z o0.0., ul. M. Kasprzaka 16, (budynek NZ0Z
Grunwald) | Szczegéty

Szczegbétowe informacje na temat programéw profilaktycznych:


https://www.poznan.pl/mim/info/news/zdrowa-aorta-bezplatne-badania,195136.html
https://www.pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://www.pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
https://www.pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-nowotworow-skory
https://www.pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/nowotwory-glowy-i-szyi
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus
https://www.skpp.edu.pl/zapraszamy_do_programu_wczesnego_wykrywania_raka_pluc.html
https://www.skpp.edu.pl/zapraszamy_pacjentow_do_korzystania_z_progarmu_kardioonkologia.html
https://www.poznan.pl/mim/ezdrowie/osteoporoza-50,p,46235,47618,60954.html

e Rzgdowe programy profilaktyczne

e Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ: 800 190 590;

e Wielkopolski 0ddziat Wojewddzki NFZ: tel. 61 850 60 00, ul. Piekary
14/15, wiecej;

Szczepienia profilaktyczne

W okresie jesienno-zimowym warto pomy$le¢ o zaszczepieniu sie przeciwko
grypie. Wiekszo$¢ zaktaddéw podstawowej opieki zdrowotnej wykonuje takie
szczepienia za optata. Zalecenie do wykonania szczepienia wystawia lekarz
rodzinny po przeprowadzeniu badania. Mozna takze skorzystac ze szczepien
przeciw grypie dofinansowanych przez Miasto. Szczegdtowe informacje na ten
temat uzyska¢ mozna, dzwonigc na miejska infolinie Poznan Kontakt (tel. 61
646 33 44) lub do Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu (tel. 61 847 21
11).

Punkt Profilaktyki Intymnej

e Szczegbty | Zgtoszenia: Al. Solidarnos$ci 36 w Poznaniu (budynek POSUM),
tel. 61 647 77 25;

Dziatajacy przy Poznanskim 0Srodku Specjalistycznych Ustug Medycznych Punkt
Profilaktyki Intymnej jest czynny catodobowo. Obejmuje swym dziataniem przede
wszystkim konsultacje lekarskie i poradnictwo w zakresie choréb zakazZnych
przenoszonych droga p*ciowg, standéw zapalnych narzgdéw rodnych oraz higieny
intymnej. W Punkcie mezczyZzni moga konsultowa¢ sie urologicznie i
przeprowadza¢ badania profilaktyczne na nowotwory prostaty PSA. Kobiety po
konsultacji z lekarzem moga tez skorzysta¢ z badania mammograficznego lub USG
piersi. Punkt Profilaktyki Intymnej jest dostepny dla mieszkanek i
mieszkancow miasta Poznania (réwniez dla oséb nieubezpieczonych). Punkt nie
wykonuje zadnych zabiegdéw medycznych. Na terenie oSrodka znajduje sie szereg
poradni specjalistycznych, z ktérych mozna korzysta¢ w celu dalszej
diagnostyki.


https://www.pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/10814/
http://posum.pl/punkt-profilaktyki-intymnej-24h/

